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Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana

VERBALE

Il Corso di Laurea ha incontrato le parti sociali il 19 maggio 2026. L'incontro ha avuto inizio alle ore 09:00
e si & tenuto in Aula Fleming.

In rappresentanza del Corso di Laurea sono presenti il coordinatore ed alcuni docenti.

Per le Parti Sociali sono presenti: il Dr. Andrea De Cinti e la Dr.ssa Cecilia Verga Falzacappa
(Consiglieri - Ordine dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo - OBLA), la Dr.ssa Serena Capurso
(Vicepresidente Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi - ENPAB), la Dott.ssa
Gemma Fabozzi (IVIRMA ltalia - Consigliere ENPAB), la Dr.ssa Ornella Muto (Biologa specialista in
Patologia clinica, Auditor qualita e igiene - Segretario ENPAB), la Dr.ssa Simona Mango (Biologa
consulente in sicurezza alimentare) e la Dr.ssa Mara Bignardi (Biologa libera professionista —
Consigliere ENPAB).

La Prof. M. Valeria Catani ha presentato brevemente i principali sbocchi lavorativi dei laureati
magistrali in Scienze della Nutrizione Umana. La Prof Catani ha sottolineato che I'occupazione &
ancora prevalentemente di tipo libero-professionale con elevati tassi di occupazione. La Prof. Catani
ha concluso il suo intervento con proposte finalizzate al miglioramento della condizione
professionaledel biologo nutrizionista quali: i) individuazione di nuovi fabbisogni lavorativi nell’area
alimentazione/nutrizione; ii) continuo ampliamento delle attivita a scelta dello studente e della rete
di contatti con le rappresentanze del mondo del lavoro per potenziare I'offerta di tirocini e stages.

Il Dr. Andrea De Cinti e la Dr.ssa Cecilia Verga Falzacappa (Consiglieri OBLA) hanno inquadrato la
professionalita del Biologo nutrizionista nell’ambito della nutrizione, specificando le peculiarita dei
nostri laureati rispetto alle altre figure professionali che operano in questo campo. Appurato che la
nutrizione & un settore in forte espansione, i Consiglieri OBLA hanno anche sottolineato
I'importanza sempre pil pressante di specializzarsi in ambiti specifici, piuttosto che essere Biologi
nutrizionisti di tipo “generalista”.

La Dr.ssa Serena Capurso (Vicepresidente ENPAB) ha descritto i servizi forniti dalla Cassa di
Previdenza sottolineando I'importanza del senso di appartenenza ad una categoria specifica. Ha
anche evidenziato la funzione di “assistenza” della Cassa di previdenza, descrivendo le diverse
iniziative di welfare messe in atto per permettere ai professionisti di restare sul mercato con qualita
e proteggere la continuita del reddito.

La Dr.ssa Gemma Fabozzi (IVIRMA ltalia - Consigliere ENPAB) ha descritto le potenzialita del Biologo
nutrizionista nell’ambito della fertilita e della fecondazione assistita. Ha evidenziato, infatti, quanto
sia sempre pill evidente il fatto che I'alimentazione rappresenta uno dei fattori di rischio
modificabili. Un approccio nutrizionale corretto e mirato pud dunque rivelarsi un potente strumento
per ottenere risultati di successo nel campo delle tecnologie riproduttive.

La Dr.ssa Ornella Muto (Biologa specialista in Patologia clinica, Auditor qualita e igiene - Segretario
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ENPAB) ha descritto le opportunita professionali nellambito della certificazione nella filiera
agroalimentare. Questo & un altro settore in notevole espansione dove il Biologo nutrizionista,
grazie alla trasversalita e alla alta specializzazione della sua formazione, pud inserirsi in maniera
dinamica e strategica. Le aziende cercano figure scientifiche competenti e multidisciplinari ed il
Biologo nutrizionista possiede competenze perfette per questi nuovi scenari det mercato.

La Dr.ssa Simona Mango (Biologa consulente in sicurezza alimentare) ha sottolineato V'importanza
del Biologo nutrizionista nell’assistere le attivita di ristorazione pubblica rispetto alle disposizioni di
legge vigenti. La figura professionale del Biologo nutrizionista esperto in HACCP, infatti, trova
collocamento in tutti gli ambiti nazionali e internazionali, che richiedano un rigido sistema di
controllo, relativamente alla produzione degli alimenti, sicurezza igienica e commestibilita. Ha
portato I'esempio concreto del suo lavoro come consulente del controlio qualita per British Airways
and Global technical standard for inflight caterers and airport lounges.

La Dr.ssa Mara Bignardi (Biologa libera professionista — Consigliere ENPAB) ha comunicato che negli
ultimi anni le aziende di ristorazione collettiva sono sempre pill orientate ad assumere Biologi
nutrizionisti. Queste figure professionali sono necessarie non solo per la progettazione dei menu
(secondo le linee guida nazionali e regionali), ma vengono anche (e soprattutto) richieste per tutto
cio che concerne la food safety e food security. | biologi nutrizionisti, infatti, possono svolgere
consulenza nella: i) predisposizione delle parti tecniche dei capitolati di gara per le pubbliche
amministrazioni, ii) valutazione delle offerte di gara presentate dalle ditte di ristorazione, iii} verifica
del rispetto delle normative vigenti e delle richieste contrattuali attraverso visite ispettive/audit,
verifiche analitiche, controllo documentale, iv) trattamento delle non conformita, v) formazione del
personale alimentarista, vi) supporto tecnico nei rapporti con 'utenza {es. gestione reclami).

La riunione & terminata alle ore 09.30.

Gli esiti dell’incontro con le parti sociali sono stati condivisi con gli studenti del 1 e 1l anno del CdS.

L'incontro ha avuto inizio alle ore 10:00, sotto il patrocinio dell’ OBLA e dell’'ENPAB. Ogni rappresentante
del mondo del lavero ha esposto e discusso con studenti e studentesse i dati precedentemente
sottolineati.

Letto, approvato e sottoscritto.
Il Presidente del CdS: Prof.ssa Maria Valeria Catani ; '_{/1 ;/9/@ (d o
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