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        UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA 

       Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana 

 
 

 
 

VERBALE 
 
 

Il Corso di Laurea ha incontrato le parti sociali il 27 maggio 2024. L’incontro ha avuto inizio alle ore 09:00 
e si è tenuto in Aula Fleming. 

 
In rappresentanza del Corso di Laurea sono presenti il coordinatore ed alcuni docenti. 
Per le Parti Sociali sono presenti: il Dr. Andrea De Cinti e la Dr.ssa Cecilia Verga Falzacappa 
(Consiglieri - Ordine dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo), la Dr.ssa Tiziana Stallone (Presidente 
ENPAB), il Dr. Daniele Peluso (Dipartimento di Biologia – Università degli Studi di Roma Tor Vergata), 
la Dott.ssa Patrizia Andreoli (Dietitian e Nutrition&Wellness Analyst - Sodexo Italia),la Dr.ssa Stefania 
Ruggeri (Primo ricercatore – CREA-Alimenti e Nutrizione) e la Dr.ssa Veronica Madonna (Nutrizionisti 
senza frontiere). 
 
La Prof. M. Valeria Catani ha presentato brevemente il percorso didattico del Corso di Laurea 
Magistrale e i principali sbocchi lavorativi dei laureati in Scienze della Nutrizione Umana. La Prof 
Catani ha sottolineato che l’occupazione è ancora prevalentemente di tipo libero-professionale. Il 
tasso di occupazione continua ad essere molto elevato, ma con guadagni mensili netti non 
particolarmente soddisfacenti. La Prof. Catani ha concluso il suo intervento con proposte finalizzate 
al miglioramento della condizione professionale del biologo nutrizionista quali: i) individuazione di 
nuovi fabbisogni lavorativi nell’area alimentazione/nutrizione; ii) continuo ampliamento delle 
attività a scelta dello studente e della rete di contatti con le rappresentanze del mondo del lavoro 
per potenziare l’offerta di tirocini e stages. 

 
Il Dr. Andrea De Cinti e la Dr.ssa Cecilia Verga Falzacappa (Consiglieri - Ordine dei Biologi del Lazio e 
dell’Abruzzo) hanno inquadrato la professionalità del Biologo nutrizionista nell’ambito della 
nutrizione, specificando le peculiarità dei nostri laureati rispetto alle altre figure professionali che 
operano in questo campo. 
 
La Dr.ssa Tiziana Stallone (Presidente Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi 
- ENPAB) ha descritto i servizi forniti dalla Cassa di Previdenza sottolineando l’importanza del senso 
di appartenenza ad una categoria specifica. Ha anche fornito i dati dell’Osservatorio ENPAB sulle 
professioni e sui redditi degli iscritti all’ENPAB. 

 

Il Dr. Daniele Peluso (Dipartimento di Biologia – Università degli Studi di Roma Tor Vergata) ha 
evidenziato come la figura professionale del Biologo Nutrizionista sia sempre più richiesto in ambito 
sportivo sia amatoriale sia agonistico.  

 
La Dr.ssa Patrizia Andreoli (Sodexo Italia SpA) ha comunicato che negli ultimi anni le aziende di 
ristorazione collettiva sono sempre più orientate ad assumere biologi nutrizionisti. Ha anche 
sottolineato l’importanza di una nutrizione sostenibile, sensibilizzando operatori ed utenti ad avere 
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un impatto positivo sull’ambiente partendo dalla consapevolezza di tutti i giorni. 
 

La Dr.ssa Stefania Ruggeri (Primo ricercatore – CREA-Alimenti e Nutrizione) ha sottolineato l’importanza 
della figura del Biologo nutrizionista nel campo della ricerca, specialmente a livello della progettazione e 
valutazione di nuovi alimenti. 
 
La Dr.ssa Veronica Madonna (Nutrizionisti senza frontiere) ha infine posto l’attenzione sul ruolo del 
Biologo nutrizionista nei programmi di cooperazione internazionale, sia a livello di iniziative di 
volontariato sia a livello di Organizzazioni mondiali (ONU, FAO, ecc). 
 
La riunione è terminata alle ore 09.30. 

Gli esiti dell’incontro con le parti sociali sono stati condivisi con gli studenti del I e II anno del CdS. 

L’incontro ha avuto inizio alle ore 09:30, sotto il patrocinio dell’Ordine dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo 
e dell’Ente Nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi. Ogni rappresentante del mondo del 
lavoro ha esposto e discusso con studenti e studentesse i dati precedentemente sottolineati. 
 
Letto, approvato e sottoscritto. 
 
Il Presidente del CdS: Prof.ssa Maria Valeria Catani       
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