La sottoscritta Giulia Cairella, consapevole che le dichiarazioni false comportano
I'applicaziope delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che
le informazjoni riportate nel seguente curriculum vitae, corrispondono a verita ed i titoli sono
in possesso della scrivente.
Autorizzo inpoltre il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2008, n. 196 Codice in materia di protezione dei dati personali.

Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI

NOME
INDIRIZZO
TELEFONO
E-MaIL

ISTRUZIONE

NAZIONALITA
DATA DI NASCITA

E FORMAZIONE

A) SPECJALIZZAZIONI E ALTRITITOLI DI STUDIO

DAT. TIPOLOGIA ENTE \ ISTITUTO \SEDE
CONSEGUIMENTO
Ann;oégiggggmco Dottore di Ricerca in Scienze della Salute “Sapienza” Universita di Roma
3/11/1998 Diplo_m_a di Specializzazione in Igiene e . N
Medicina Preventiva (70 con lode) “Sapienza” Universita di Roma
Diploma di Specializzazione in Malattie del
13/12/1994 Fegato e del Ricambio (70 con lode) (discipline | “Sapienza” Universita di Roma

equipollenti/affini: gastroenterologia, scienza
dell’alimentazione e diabetologia)

Anno Accademico

Corso di Perfezionamento in "I Metodi Statistici

1992/1993 nella Epidemiologia e nella Medicina Clinica” “Sapienza” Universita di Roma
Anno Accademico Corso di Perfezionamento in “Prevenzione

1991/1992 Diagnosi Terapia delle iperlipoproteinemie” “Sapienza” Universita di Roma

5/4/1990 Laurea di Dottore in Medicina e Chirurgia “Sapienza” Universita di Roma

(110 con lode)

B) FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE (DAL 2005)

ARGOMENTI Anno di riferimento CREDITI ENTE/ISTITUTO
FORMATIVI
Leadership e comunicazione nella 2021 3.6 SIiTI
risposta all'emergenza COVID
Lo sport in sicurezza ai tempi della 2021 3.6 SIiTL
pandemia /\




Emergenza Sanitaria COVID - 19: 2020 6,5
Gestione dei rischi in ambito nutrizionale
ed alimentare
Corso di Formazione Manageriale per 2019 Attestato Istituti Regionale
Direttori di Unita Operativa Complessa manageriale Guido Carlo Jemolo
Metodologie {i elaborazione delle linee 2019 7 GIMBE
guida
Studio Pilata di raccolta dati per il 2019 30 ISS/CREA NUT
rilevamento dei consumi alimentari (10 -
74 anni) - IV SCAI - Studio sui Consumi
Alimentari in Italia
Formazione |per I'avvio VI rilevazione 2018 6 ISS
dati OKkio alla Salute
Rilevamento dei consumi alimentari 37 ISS/CREA NUT
nazionali con metodiche armonizzate 2018
secondo le linee guida dell’European
Food Safety Authority - popolazione 10-
74 anni: aspetti teorici e pratici, attivita
sul campq e significato in sanita
pubblica
NUTRIZIONE, ESERCIZIO FISICO E 2017 4 PLS Group
SPORT
Comunicazione e performance 2017 12 FNOMCEO
professionale: metodi e strumenti I
Modulo — elementi teorici della
comunicazione
Comunicazione e performance 2017 12 FNOMCEO
professionalé: metodi e strumenti - II
modulo - Lajcomunicazione medico-
paziente ¢ tra operatori sanitari
La meningite batterica, epidemiologia e 2017 8 FNOMCEO
gestione clinica
Corso di formazione per la realizzazione 2017 52 1SS
dell'indagine campionaria sugli
adolescenti per lo studio Nazionale
fertilita
Promozione di stili di vita salutari per 2017 24 ASL Roma 2
guadagnare salute (relatore)
20, 26 Ottobre e 13 Novembre
OSAS 2017 1 SNAMID
(relatore)
Linee Guida consumo di zuccheri 2016 1
(relatore)
Futuro presente: quale leadership per il 2016 44.70 ASL ROMA 2
cambiamento edizione 4
Screening neonatale esteso per la 2016 32 ISS
prevenzione di malattie metaboliche
congenite (malattie rare)
Promozione di stili di vita salutari per 2017 8 ASL Roma 2
guadagnare salute (relatore)
27 Ottobre e 4 Novembre
“Terapia cognitivo comportamentale 2015 13 Positive Press

transdiagnostica (CBT-E)
dei disturbi dell’alimentazione”




Stili di vita|e stato ponderale dei 2015 3,5 ISS
bambini: i risyltati della IV raccolta dati
OKkio alla Salute
La riduzione |del consumo di sale: un 2015 4,5 1SS
obiettivo possibile
L'intelligenza emotiva: training di 2015 10 ASL Roma B
sviluppo per 'autoefficacia professionale
Laboratorio BEN LAVORARE: strategie 2015 10 ASL Roma B
relazionali & strumenti avanzati e
concreti per lfefficacia ed il benessere
Gestire i conflitti e le criticita: la 2015 10 ASL Roma B
comunicazipne che genera valore
Conoscere €d applicare i fabbisogni 2015 15,8 ASL Roma B
nutrizionali| nelle attivita di Sanita
Pubblica alla |uce dei nuovi documenti
nazionali ed internazionali
Il lavoro: dg dolorosa condanna ad 2015 8,3 ASL Roma B
irrinunciabile aspirazione dell'essere
umano
Applicazione pratica nuovi LARN: livelli 2015 3 ASL 3 PISTOIA
di assunzione|di riferimento di nutrienti (docente)
ed energia pér la popolazione italiana
Disturbi del comportamento alimentare: 2015 10 ISS
diagnosi precgce e appropriatezza delle
cure
“Terapia cognitivo comportamentale del 2014 15,6 Positive Press
disturbo da alimentazione incontrollata”
Terapie edugative del sovrappeso e 2014 48 ISS
dell’'obesita in eta evolutiva
“Pianificare e fealizzare una formazione 2014 43,7 ISS
efficace per la prevenzione e la
promozione della salute”,
I medici ed i Professionisti sanitari: 2014 7 COSIPS
nuove respgnsabilita professionali.
Gestionali ed organizzative
Nutrizione, Metabolismo e Malattie 2014 6 SID
cardiovascolari ev form 65027
Nutrizione, Metabolismo e Malattie 2014 6 SID
cardiovascolariev form 54161
Corso di formazione per I'awvio del 2013 7,8 1SS
sistema di sorveglianza OKkio alla
Salute 2014
Diabete: a che punto siamo? 2013 8 Asl Roma B
Riunione Nazionale SINU Applicazine dei 2013 2 SINU
LARN
Funzioni vitali e strumenti di 2013 8 ASL Roma B
compensazione della persona:
alimentazione, respirazione e
introspezione
La gestione della sicurezza alimentare
nelle strutture|sanitarie e socio sanitarie 2013 5 Ordine dei Medici
residenzigli € non residenziali
La comunicazione e la gestione dei 2013 7 ASL RMB




conflitti
La comunicazione per migliorare la ASL RMB
i ) 2013 7
qualita della vita
La sicurezza nel bicchiere d'acqua 2013 8 Ordine dei Medici
La Iodoprofilassi in Italia 2012 53 ISS
Ridurre la vulnerabilita alle malattie
sessualmente trasmesse in particolare 2012 94 Dipartimento di
HIV nei gruppi svantaggiati e a rischio ! Prevenzione ASL
della popolazione RMB
LARN: Micronutrienti e prevenzione 2012 4 PLS
HACCP: controllo ed autocontrollo dei Universita Cattolica
- . 2012 27,2
pradotti alimentari
Giornate di Ndtrizione clinica e patologie 2012 1 Fondazione FOBAN
correlate
Le sfide per la promozione della salute. ISS
Dalla sorvedlianza agli interventi sul 2012 7
territorio
Il Counselling per la promozione di stili 2012 6.3 Istituto Superiore
di vita salugari. Corso di Follow-up ! di Sanita
Cellulite e dintorni Percorsi clinici ALFA Internationa
; AR 2012 7
diagnostici riabilitativi
Istituto Superiore
HBSC: Comunicare per [‘azione. 11 2011 7,4 di Sanita
modulo
Istituto Superiore
HBSC: Comunicare per l'azione. I 2011 10 di Sanita
modulo
Nutrizione e prevenzione delle patologie SINU
cardiovascqlari nella malttia renale 2011 2
cronica
Il Counselling per la promozione di stili Istituto Superiore
S ) 2011 20 ) T
di vita salutari di Sanita
Prevenzione dell‘'obesita in eta evolutiva.
I risultati della Sorveglianza Nutrizionale 2011 2 ASL RMB
nella ASL RMB. Cosa serve al Pediatra.
Dislipidemie: attualita in tema di terapia 2011 4 Assoc. Dietetica e
nutrizionale e farmacologica Nutrizione Clinica
ESPERIENZA LAVORATIVA
A) PRESSO ENTI/ISTITUZIONI
PERIODO QUALIFICA DISCIPLINA SEDE ENTE TIPOLOGIA
PRESTAZIONE
LAVORATIVA®®
D Dirigente Medico,
al 1 ) .
Dicembre syccesswamente ) $C|enza _ Contratto a
1999 & Direttore ff U_OC e | dell ahment_azxone Roma ASL Roma 2 _ tempp
tutt'oggi Responsabile e Dietetica indeterminato
uosD
Anni Professore a “Principi di Universita degli
Accademici contratto - Corso Nutrizione di Roma Studi di Roma | Incarico libero
dal di Laurea Comunita” “Tor Vergata” professionale
2005/2006 Specialistica in

\ i A




a tutt'oggi Nutrizione Umana SSD MED 49
Consulente di )
ricerca per il IRCCS ccg:nosrL]JtI:gca) d|er
Dal 2000 al Centro Studi Scienza Roma Fondazione ricerca tramri)te
2007 Alimentazione e dell’alimentazione Santa Lucia — X
A convenzione
Riabilitazione - Roma ASL
CeSAR
Azienda
1/12/1999 Scienza Ospedaliera San Contratto a
al Dirigente Medico dell’Alimentazione Roma Giovanni- tempo
15/3/2001 e Dietetica Addolorata; indeterminato
Consulente di
Ricerca per il Igiene degli Istituto
Marzo 1997 S Proge_tto Alimenti e della Roma/Yerevan Nazpn_ale della Incarlco. libero
orveglianza Nutrizione Nutrizione per professionale
Nutrizionale in incarico UNICEF
Armenia
Consulente HACCP Azienda
per la sicurezza . . Policlinico Con
1/12/1398 alimentare nella Iglep c degll Roma Umberto I; Staff Incanco. libero
al . ; Alimenti . professionale
ristorazione Direzione
30/11/1999 . e
ospedaliera Sanitaria

B) ATTIVITA’ DIDOCENZA A CORSI UNIVERSITARIMASTER

PERIODO MATERIA ENTE SEDE
Anno Igiene degli Alimenti e della Nutrizione | “Sapienza” Universita di Roma | Roma
Accademico per la scuola di specializzazione in
2018/2019 Scienza dell’Alimentazione e dietetica
Anni
Accademici Universita degli Studi di Roma
dal “Elementi di Nutrizione di Comunita” | “Tor Vergata” Roma
2005/2006 a
tutt'oggi
Anni . . . . .
. .| Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate
Accademici . o ;
nel Corso di Laurea Specialistica di e i o s
dal . X . . Sapienza” Universita di Roma Roma
Scienze della prevenzione nei servizi
2011/2012 a sanitari
2016/2017
Anni .
- Promozione della salute — Modulo
Accademici e . -
Scienze e Tecniche Dietetiche e P -
dal o Sapienza” Universita di Roma Roma
applicate
2005/2006 a Corso di Laurea in Assistenti Sanitari
2016/2017
Anni
Accademici | Scuola Superiore di Polizia
dal . “Elementi di Nutrizione di Comunita” Master in Sgenze della Salute Roma
2011/2012 a
2015/2016
Anni
Accademici “La Prevenzione dell’'obesita” per il Universita degli Studi di Parma
2004/2005 Master Universitario Interateneo di 2° e dell'Universita degli Studi di Modena
& livello Modena e Reggio Emilia
2005/2006




“Igiene degli Alimenti e della

Anni . Nutrizione” per il Corso di
Accademici Perfezionamento
dal 1995/96 “Sapienza” Universita di Roma Roma

2000/2001

“Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione: Alimentazione e Rischio
Biologico”

C) Idoneita/Master

Attestato di formazione manageriale per Direttori di Unita Operativa Complessa; maggio — ottobre
2019 ; Fondazione Jemolo, Roma.

E’ rnisultata idonea alla procedura pubblica selettiva per il conferimento dell'incarico a tempo
inato, con durata triennale rinnovabile, del Direttore del Dipartimento di Malattie cardiovascolari,
endodrino-metaboliche e invecchiamento — Istituto Superiore di Sanita Roma — settembre 2019

D) ATTIVITA’ ISTITUZIONALI PRESSO L’AZTENDA ASL ROMA 2 exB e ASL Roma 2

ATTUALI INCARICHI

Respdnsabile UOSD Promozione della Salute, Piani della Prevenzione e Medicina dello sport —
Dipartimento di Prevenzione ASL Roma 2 (dal Giugno 2019);

Coordinatore aziendale Piano Regionale della Prevenzione e Referente aziendale piani della prevenzione
per la| nutrizione;

Coordjnatore aziendale sistemi di sorveglianza in eta evolutiva OKkio alla Salute ed HBSC;

Referente per attivita di collaborazione con Istituzioni extra aziendali (Ministeri, ISS, Regione Lazio,
Crea)|per la nutrizione;

Coordjnatore Aziendale Equipe Covid per le scuole e Scuole che Promuovono Salute

Referente Regione Lazio sistemi di sorveglianza OKkio alla Salute ed HBSC;

Dal 2020 fa parte del Comitato di Progettazione della Regione Lazio per il Piano Regionale di
Prevenzione 2020 -25;

Dal 2021 ¢ Referente Regionale del Programma libero “Prevenzione e identificazione precoce dei fattori
di rischio nella gestione integrata della cronicita” e del Programma predefinito “Comunita Attive” del
Piano regionale di Prevenzione 2021 -2025

Nell’ambito degli incarichi professionali affidati (con particolare riguardo agli ultimi 10 ANNI), sono state svolte le
seguenti attivita:

Progetto Prevenzione Obesita

In qualita di referente aziendale ASL RMB del progetto di prevenzione dell’'obesita:

Partecipa alle Riunioni di Tavolo Tecnico dei Referenti Aziendali ASL, convocate da Regione Lazio ed
ASP lLazio Sanita per il raggiungimento degli obiettivi regionali ed Aziendali del Piano Regionale di
Prevenzione (PRP) Obesita Regione Lazio 2005- 2007 e successive proroghe

Fa parte del Comitato Tecnico Scientifico di esperti per I'obesita, nominato dalla Regione Lazio e
dall’ASP Regione Lazio, per lo sviluppo di Protocolli e Procedure operative per la realizzazione di
interventi di prevenzione dell’obesita in eta evolutiva ed in eta adulta previsti dal PRP Obesita. Nel 2006
— 2007 partecipa alla progettazione del modello si sorveglianza per I'eta evolutiva adottato da tutte le
ASL Regione Lazio nell'ambito del piano di Prevenzione attiva dell’'obesita.

Collabora alla stesura del primo piano attuativo aziendale ASL RMB per la Prevenzione dell’Obesita
recepito con deliberazione ASL RMB n.536 del 26/04/2007; successivamente - preso atto della proroga




delle attivita di cui al PRP 2005-2007 a tutto il 2008 e successivamente al 2009 - & responsabile del
procedimento di cui alla Deliberazione ASL RMB n.711 del 19 Giugno 2008 e Deliberazione n. 802 del 23
Luglio] 2009 che identificano le azioni da rafforzare in armonia con gli obiettivi regionali richiesti alla
Direzione Generale ASL RMB.

Cura| il coordinamento aziendale — in collaborazione con le UUOO coinvolte - per la realizzazione dei
Progetti previsti per la prevenzione dell’obesita in eta evolutiva e per la Sorveglianza nutrizionale

Cura la redazione dei report di attivita sugli obiettivi richiesti dal PRP Obesita, inviati periodicamente al
Coordinamento ASP ed alla Direzione di Dipartimento, nonché allegati alle Deliberazioni succitate. In
qualita di referente aziendale Prevenzione obesita, ha fatto parte di 2 commissioni per il reclutamento
personale medico specialista in igiene — n.2 contratti a tempo determinato — per il supporto delle attivita
del PPA Obesita.

Sorveglianza sugli stili di vita, promozione della salute e Prevenzione Nutrizionale
eta evolutiva

Collabora con I'INRAN alla stesura di un manuale su metodi e procedure applicative di sorveglianza
nutrizionale diretto agli operatori sanitari del territorio (2001 — 2003).

Collabora alla stesura del Protocollo operativo per la prevenzione dell'obesita e dell'ipertensione
arteriosa in eta pediatrica, sviluppato in collaborazione con I'Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti
e la Nutrizione (I.N.R.A.N.), I'Istituto Italiano di Medicina Sociale ed il Gruppo Ipertensione della Societa
Italiana di Pediatria. In tale ambito effettua rilevazioni antropometriche e sulle abitudini alimentari nelle
scuole medie.

E’ referente aziendale ASL RMB del Progetto “Sistema di Indagini sui Rischi Comportamentali in eta
evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio alla Salute, Zoom 8 ed HBSC (nota prot
5294/del 11/01/2008):

Partecipa alle Riunioni di Tavolo Tecnico dei Referenti Aziendali ASL, convocate da Regione Lazio ed ASP
Lazio Sanita per I'implementazione dei sistemi di sorveglianza sugli stili di vita in eta evolutiva nelle ASL
Regione Lazio

Cura il coordinamento e collabora con le UUQO aziendali identificate, per la realizzazione delle indagini di
Sorveglianza Nutrizionale previste nella ASL RM2 fin dalla prima indagine a tutt’oggi (OKkio alla Salute
2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019; Zoom 8 2010; HBSC 2009/2010, 2013/2014 e 2017/2018,)

Cura il data entry ed il controllo di qualita dei dati raccolti nelle indagini di sorveglianza realizzate,
partecipando — in collaborazione con I'ASP - all’elaborazione di indicatori di rischio dietetico e di stile di
vita a livello regionale e per I’ASL RMB

Su richiesta della Regione Lazio, acquisita l'autorizzazione della Direzione Generale e di Dipartimento di
Prevenzione , fin dal 2008 é referente REGIONE LAZIO del Progetto “Sistema di Indagini sui Rischi
Comportamentali in eta evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio alla Salute, Zoom 8
ed HBSC (vedi ultima nota 183565 del 9/12/2017). In tale ambito cura il campionamento regionale, la
formazione dei referenti aziendali ASL Lazio, il coordinamento ed il monitoraggio delle attivita svolte dai
referenti aziendali ASL Lazio per la realizzazione delle indagini di Sorveglianza Nutrizionale nel Lazio fin
dalla prima indagine a tutt'oggi (OKkio alla Salute 2008, 2010, 2012, 2014 e 2016, 2019; Zoom 8 2010;
HBSC 2009/2010, 2013/2014 e 2017/2018). Di recente & la nomina di referente regione Lazio per
I’indagine OKkio alla salute 2019.

Cura Ia redazione, la pubblicazione dei report regionali delle indagini di sorveglianza realizzate (ved|
PUBBLICAZIONE Report SORVEGLIANZE NUTRIZIONALI E STILI DI VITA)




Sorveglianza nutrizionale nella popolazione adulta e in eta geriatrica

Contribuisce alla definizione di protocolli e strumenti per la pianificazione di indagini di sorveglianza
nutrizionale negli adulti: la popolazione interessata, per I'anno 2001/2002, comprende gli ospiti delle
Case |Circondariali di Rebibbia, dal 2001 al 2008 i soggetti anziani, residenti nelle Case di Riposo e dal
2006 |i soggetti anziani ricoverati in RSA.

Cura la redazione del protocollo SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE NELLE RSA: Screening per la
malnytrizione proteico-energetica e la realizzazione dell'indagine presso le RSA della ASL RMB; in
collaborazione con la Scuola di Specializzazione di Igiene e medicina Preventiva elabora uno specifico
data thase ACCESS per il data entry e I'elaborazione di report dei dati raccolti.

Ristorazione Collettiva

Collabora alla definizione delle procedure utilizzate per la verifica ed il monitoraggio dell'adeguatezza
nutrizjonale delle tabelle dietetiche nella Ristorazione Collettiva.

Nell’anno 2005, collabora alla costituzione e al coordinamento di un gruppo di lavoro regionale composto
da rappresentanti SIAN — Area della Nutrizione delle ASL Regione Lazio, finalizzato alla presentazione di
un progetto nutrizionale regionale su legislazione — procedure — verifica nel settore della Ristorazione
Colletfiva.

Su ri¢hiesta della Regione Lazio — acquisito parere favorevole della Direzione generale e del
Dipartimento di Prevenzione (nota 58193 del 03/04/2017)- nel 2017 partecipa alla Revisione e
aggiarnamento della Determinazione N. D2077 del 11 giugno 2007. Qualita nutrizionale dei
pasti| forniti nella ristorazione collettiva. Procedure di verifica e modulistica, di cui alla
determinazione G16501 pubblicata sul BUR Lazio n.100 del 14/12/2017.

Campagna per la riduzione del consumo di sale nella ASL RMB e ASL Roma 2

Coordina a livello aziendale dal 2009 a tutt'oggi — in collaborazione con la Direzione del Dipartimento di
Prevenzione - la campagna di comunicazione per la riduzione del consumo di sodio “SALT AWARENESS
WEEK? per la diffusione di una cultura alimentare basata sulla riduzione del consumo abituale di sodio,
che élstata svolta mediante la distribuzione dei materiali informativi prodotti da SINU e GIRCSI nelle
mensd aziendali (attualmente ca 10.000 soggetti esposti), Consultori e Poliambulatori/Distretti della ASL
RMB. [Inoltre realizza seminari e conferenze nei centri di aggregazione urbana, come biblioteche
parrocchie, sedi universitarie.

Promozione della salute in ambito nutrizionale
Nel periodo 2000 — 2003 collabora con la Societa Italiana di Nutrizione Umana alla stesura di un
manuale sulla realizzazione di interventi di educazione alimentare per la prevenzione dell’obesita, diretto
agli operatori sanitari del territorio e, in collaborazione con il gruppo tematico di educazione alimentare
della Societa Italiana di Nutrizione Umana, sviluppa materiali per la promozione di una sana
alimentazione presentati e distribuiti agli insegnanti delle scuole, partendo dall'identificazione di luoghi
comuni e credenze in campo nutrizionale pitl diffuse in eta scolare.

Nell'ambito del progetto per la prevenzione dell'obesita e dell'ipertensione arteriosa in eta pediatrica,
collabora alla redazione di Report individuali contenenti suggerimenti per la promozione della salute ed il
miglioramento degli stili di vita. NelllAnno 2004/2005 collabora con I'INRAN alla validazione di un
progetto di Educazione al Gusto in eta scolare e svolge attivita formativa sugli insegnanti delle scuole
elementari.

Collabora con la UOC Medicina Preventiva in EE alla realizzazione di interventi di educazione alimentare
diretti ai genitori e agli insegnanti. Collabora alla realizzazione dei materiali informativi: “L'ipertensione:
che cos'®” e “Lipertensione: i consigli nutrizionali” realizzati in collaborazione con il Dipartimento di
Sanita Pubblica dell'Universita “La Sapienza”.

Cura la diffusione dei materiali di comunicazione sul territorio aziendale sui risultati delle indagini OKkio

alla Sa&ute ed HBSC .
x< X



- Nel periodo 2010 — 2013 coordina il progetto PRP 2.9.2A del piano regionale di prevenzione (PRP) 2010
— 2015 di cui e referente aziendale e Regione Lazio e che prevede la realizzazione di interventi di
educazione alimentare nelle scuole tramite la formazione degli insegnanti delle scuole elementari.

- Nel periodo 2014 ~ 2019 coordina il progetto 3.1 Pit frutta e verdura in movimento: promozione
dell'attivita fisica e della corretta alimentazione nelle scuole del PRP 2014-2019; in qualita di referente
regiomale realizza il pacchetto didattico per gli insegnanti e fornisce il supporto scientifico per la
realizzazione della piattaforma web Sano chi Sa, realizza la formazione dei referenti aziendali per
Vutilizzo dei materiali didattici e la formazione degli insegnanti. In qualita di referente aziendale,
coordjna la formazione degli insegnanti e partecipa come docente ai corsi di formazione nelle scuole
della ASL Roma 2.

Celiachia

- Nel periodo 2010 — 2014 & referente aziendale del progetto regionale PRP 1.1.2 che prevede la
realizzazione di interventi nelle scuole elementari e la diffusione di materiale informativo per la celiachia.

- Dal 2012 al 2019 ¢ il referente per il censimento celiachia e le attivita di rendicontazione regionale per la
celiachia in base alla legge 123/05

- Dal 2013 ¢ coordinatore e referente del Progetto per il controllo della sicurezza alimentare nelle mense
collettive pubbliche (scolastiche, aziendali, ospedaliere), con particolare riguardo alla celiachia ed al sale
iodatq e produce gli specifici report di rendicontazione annuale (Determinazione Dirigenziale 1487/2015;
note prot 18799/2015, 14341/2016, 20366/2016)

- Dal 2014 al 2019 é referente Regione Lazio e aziendale del progetto PRP 8.4 Promozione della sicurezza
alimentare e l'igiene nutrizionale presso la ristorazione collettiva e i punti vendita, che prevede obiettivi
dedicati alla celiachia.

Consulenza dietetico nutrizionale ambulatoriale
- E’ Direttore titolare dell'agenda Dietetica Preventiva DV109 di Via Cartagine fino al 2019.

Formazione

Nell'ambito di|tale obiettivo, ha curato |'organizzazione tecnico-scientifica e la docenza dei corsi ECM diretti agli
operatori ASL|RMB ed estesi anche agli operatori SIAN della Regione Lazio per la formazione su protocolli,
procedure, stiumentazioni previsti per la messa a regime delle sorveglianze sugli stili di vita nella ASL RMB e
nelle ASL Reglone Lazio. Ha curato inoltre I'organizzazione tecnico-scientifica e la docenza di corsi ECM diretti ai
PIS della ASL RM2 su vari aspetti della Prevenzione dell‘obesita e sul counselling motivazionale breve per gli stili
di vita salutarf. Complessivamente sono stati realizzati presso la ASL RMB n. 50 Corsi di Formazione — di cui 25
ECM - nel periodo 2000-2019.

Infine tra le attivita di formazione, nell'ambito della convenzione tra Asl Rm2 e I'Universita di Tor Vergata e La
Sapienza di Roma, nel periodo 2001 — 2020, segue il tirocinio formativo e la stesura di tesi di specializzazione di
3 medici specializzandi in Igiene e Medicina Preventiva, 1 biologo specializzando in Scienza dell’Alimentazione,
di 6 dietisti, n. 3 Assistenti sanitari, 1 laureando in scienze della nutrizione umana orientando il lavoro alla
realizzazione di progetti dell’Area Nutrizione nell’ambito di sorveglianza nutrizionale, valutazione nutrizionale
delle tabelle dietetiche nella ristorazione collettiva, consiglio nutrizionale in gravidanza e nel bambino
multietnico, prevenzione dellipertensione in eta pediatrica, valutazione dell’efficacia di un Centro di Dietetica
Preventiva per la prevenzione dellincremento ponderale nei pazienti in trattamento per la disassuefazione al
fumo ed in trattamento con farmaci antipsicotici, gli interventi di prevenzione per la riduzione del consumo di

sale nella popolazione. Ha svolto dal 2005 Attivita di Segreteria Scientifica e Direzione Scientifica per 25 Corsi
ECM.

ESPERIENZA DI COORDINAMENTO E MANAGERIALE

- Attestato di formazione manageriale per Direttori di Unita Operativa Complessa; maggio —

ottobre 2019 - Fondazione Jemolo, Roma. ,
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- RESPONSABILE UOSD Responsabile UOSD Promozione della Salute, Piani della Prevenzione e
Medicina dello sport — Dipartimento di Prevenzione ASL Roma 2 (Deliberazione ASL Roma 2
— Giugno 2019);

La UOSD Prgmozione della salute, Piani della Prevenzione e Medicina dello Sport, & la struttura semplice
(UOSD) del Dipartimento di Prevenzione che supporta la Direzione Aziendale per la realizzazione
ed il monitoraggio delle attivita e degli indicatori definiti nel Piano Regionale di Prevenzione e coordina le attivita
di rilevazione dati previsti dai sistemi di sorveglianza OKkio alla Salute, HBSC, Passi e Passi D’Argento. la UOSD
realizza progatti mirati alla prevenzione dei principali fattori di rischio e di promozione di stili di vita salutari
basati su buone pratiche e approcci innovativi per prevenire le piu diffuse patologie cronico-degenerative. La
UOSD & composta da 2 dirigenti medici igienisti, 1 dirigente medico esperto in malattie infettive; 3 dirigenti
medici dello sport, 1 dirigente psicologo, 3 assistenti sociali.

- Coordinatore Aziendale Equipe Covid per le scuole e Scuole che Promuovono Salute

In tale ambitof coordina 6 dirigenti medici dedicati alla prevenzione della diffusione del Covid delle scuole; redige
ed aggiorna modulistica e procedure per le scuole; Partecipa alle riunioni di raccordo regionale e coordina
V'armonizzaziohe dei processi a livello aziendale; Coordina i dirigenti nei rapporti con i referenti scolastici Covid
per situazioni di criticita; Si interfaccia con I’AD distrettuale per i rapporti con i Municipi e con la Medicina di base
e cura la comunicazione con gli stakeholder esterni; Coordina la formazione degli operatori sanitari per le attivita
presso le scugle, sia per il rispetto delle misure comportamentali che la gestione di casi e focolai; Pianifica e
realizza interventi di promozione della salute nel contesto dell’'emergenza Covid19, in linea con le indicazioni
regionali e gli adempimenti PRP (es. promozione pause attive, outdoor learning, sana alimentazione, promozione
delle life skills, etc.); Predispone la reportistica aziendale periodica per il monitoraggio dei casi scolastici
aziendale e digtrettuale sulla base dei dati ricevuti dai referenti SISP Scuole e dal CUP aziendale

- Coordinamento Aziendale PRP Regione Lazio 2010 — 2012, proroga 2013 e 2014-2019 e

referente aziendale Piani di Prevenzione; Coordinamento Aziendale PRP Regione Lazio

2020 — 2025;
Con Deliberazione ASL RMB n. 258 del 04/04/2011 & nominata Coordinatore Aziendale del Piano Regionale di
Prevenzione (PRP) Regione Lazio 2010 -2012 e svolge — in stretta collaborazione con la Direzione del
Dipartimento di Prevenzione - attivita di monitoraggio dell’'andamento dei Piani di Prevenzione a livello aziendale,
nonché di supporto al Referente Aziendale di Progetto nelle necessarie attivita di interfaccia con strutture interne
ed esterne alle Asl e partecipa allidentificazione e risoluzione di eventuali criticita. Predispone — su mandato
della Direzione Strategica Aziendale — gli adempimenti richiesti dalla Regione Lazio e nello specifico i report di
monitoraggio periodici ed attesta il livello di raggiungimento degli obiettivi per il 22 progetti previsti.

Su richiesta della UO Programmazione e controllo, cettifica il grado di raggiungimento degli obiettivi PRP, inseriti
negli obiettivi di budget delle UOC coinvolte e nel 2018 partecipa alla selezione degli obiettivi di budget 2018 per
gli adempimenti PRP; su richiesta della UO Programmazione e controllo — in collaborazione con la Direzione del
Dipartimento di Prevenzione — cura (dal 2010 al 2017) la rendicontazione economica dei progetti PRP, in base a
quanto richiesto dagli specifici DCA.

Con Deliberazione ASL RMB n. 258 del 04/04/2011 & nominata anche Referente aziendale per i progetti
2.9.2 Formazione nelle scuole e verso i neogenitori e 1.1.2 Implementare la promozione dello
screening opportunistico per l'identificazione precoce di intolleranza alimentare al glutine. In tale
ambito partecipa alle riunioni di Tavolo Tecnico Regionale ed ha redatto il Piano attuativo aziendale ASL RMB al
31/12/2011 ed al 31/12/2012.Elabora per gli specifici progetti i relativi materiali di comunicazione inseriti
allinterno del s"ito web aziendale nella sezione promozione salute.

Elabora per la proroga PRP 2013 il documento progettuale per la continuita del progetto 2.9.2 Formazione nelle
scuole e verso i neogenitori. Con Deliberazione ASL RMB 963 del 12/08/2013 & nominata
Coordinatore Aziendale del PRP Regione Lazio 2013 ed é anche confermata la nomina di Referente
aziendale per i progetti 2.9.2 Formazione nelle scuole e verso i neogenitori e 1.1.2 Implementare la




promozione dello screening opportunistico per l'identificazione precoce di intolleranza alimentare
al glutine.

Con nota Prpt 36511/2015 & nominata Coordinatore aziendale ex ASL Roma B PRP 2014 — 2018 e
successivamente & nominata Coordinatore aziendale ASL Roma 2 PRP 2014 - 2019 (prot
200057/2017)

Con nota Prot 63467/2015 & nominata referente aziendale dei progetti:

e 1/4 Piu frutta e verdura e meno sale ma iodato nella comunita: promozione di buone pratiche su
alimentazione e scelte nutrizionali
e 31 Piu frutta e verdura in movimento: promozione dell’attivita fisica e della corretta alimentazione
nelle scuole
« 8.4 Promozione della sicurezza alimentare e l'igiene nutrizionale presso la ristorazione collettiva e i
punti vendita

In tale ambito ha redatto il piano attuativo aziendale, gli obiettivi, i piani operativi aziendali ed i loro
cronoprogrammi, nonché la relativa rendicontazione delle attivita aziendali fino alla conclusione de! PRP
2014-2019. Per tutti i progetti gli obiettivi sono raggiunti ed i valori degli indicatori ampiamente misurati.

nel 2017,!in sostituzione del referente aziendale ex asl romaB dimesso, realizza le attivita e raggiunge gli
obiettivi del progetto 4.1 Prevenzione incidenti domestici.

Con notlprot 121094/2021 del 15/06/2021 viene nominata Coordinatore Aziendale del Piano
Regionale di Prevenzione (PRP) Regione Lazio 2020 -2025.

- Referente Regionale Piani di prevenzione per la nutrizione

Nell'ambito delle esperienze maturate nel precedente PRP Prevenzione Obesita, la ASL RMB & identificata come
ASL di eccellenza sullo specifico settore e con DGR 613/2010 la sottoscritta viene nominata Referente
Regionale - )n collaborazione con LazioSanita Agenzia di Sanita Pubblica - del progetto 2.9.2 Formazione nelle
scuole e versd i neogenitori. In tale ambito, coordina il tavolo di tecnico regionale e le attivita delle ASL Regione
Lazio per il raggiungimento degli obiettivi previsti dallo specifico progetto.

Con DCA n. U00309 del 06/07/2015 & nominata referente regionale dei progetti:
1.4 Piu frutta e verdura e meno sale ma iodato nella comunita: promozione di buone pratiche su
alimentazione e scelte nutrizionali
3.1 Piu frutta e verdura in movimento: promozione dell’attivita fisica e della corretta alimentazione nelle
scuole (progetto vincitore del premio buone pratiche in sanita pubblica — Sanit 2016)
8.4 Promozione della sicurezza alimentare e l'igiene nutrizionale presso la ristorazione collettiva e i punti
vendita

In tale ambito ha coordinato le attivita delle ASL Regione Lazio e redatto i progetti, gli obiettivi, i piani operativi
ed i loro cronoprogrammi, nonché la relativa rendicontazione delle attivita regionali ed ASL regione Lazio per gli
anni 2016 e 2017.

Nel 2018 & nominata componente del gruppo di coordinamento regionale PRP 2014-2019 (determinazione
Regione Lazio Go4597 del 9 Aprile 2018).

- Direttore FF UOC SIAN e Direttore UOSD SIAN
Tale incarico & stato ricoperto dal 1/08/2013 al 30/11/2014 (del 870 del 30/07/2013); da Settembre 2015 a
Agosto 2017 & responsabile UOSD SIAN. In tale ambito coordina le attivita del servizio e delle UOS che o
compongono, redigendo le rendicontazioni aziendali e regionali periodiche richieste.




Dal 2000 svo

dirigente resp

2017 parteci

Pront

ta disponibilita e sistemi di allerta per la sicurezza alimentare

ge regolarmente i turni di pronta disponibilita per la sicurezza alimentare; nel 2016 e 2017 & il
onsabile per il sistema di allerta alimentare ASL Roma 2 nominato per la Regione Lazio. A Marzo
a al corso di abilitazione per linserimento dei sistemi RASFF nella piattaforma europea e,

conseguentemente, € abilitata a livello regionale per I'immissione dati. Nel mese di Giugno 2017 realizza |'attivita
di formazione|rivolta agli operatori SIAN ASL Roma 2 per l'inserimento dati in piattaforma europea RASFF.

Refe
Moni

Tale nomina &

Nell’'ambito dé
del progetto

Nel 2017 &

21/12/2017) ¢
scuole nonché
servizi aziend

ente Dipartimentale Progetti
toraggi
stata formalizzata con nota Prot 39112/2014 del 4/06/2014;

in attuazione di Piani, Indagini di Sorveglianza,

8i progetti dipartimentali, ha collaborato con la Dott.ssa Napoli per il supporto al monitoraggio
“Salute senza Esclusioni” (del. 294 del 13/06/2014).

nominata referente aziendale per il progetto Carie dentale (deliberazione 2326 del
>d in tale ambito sviluppa i materiali per I'educazione sanitaria, le procedure per l'accesso nelle
la relativa formazione degli odontoiatri, I'informativa per le scuole e per i genitori approvate dai
ali deputati e cura l'adesione delle scuole nei distretti aziendali, coordinando la realizzazione

dell'indagine.
Nel 2017 e nominata referente Regione Lazio ed aziendale dello Studio Nazionale Fertilita (prot
34122 del 23/02/2017); In tale ambito cura la formazione dei referenti aziendali, il coordinamento ed il

monitoraggio

criticita eviden

insegnanti ed

Come in prec

Comportamen
(indagini ad ¢

2009/2010, 2
Regione Lazio

tramite piattaforma informatica delle attivita svolte dai referenti aziendali ASL Lazio, risolvendo le
1ziate; costituisce il gruppo di lavoro nefla ASL Roma 2 coordina e partecipa alla formazione degli
alla ritevazione dati in 6 scuole.

bdenza descritto € referente regionale ed aziendale del Progetto “Sistema di Indagini sui Rischi
tali in eta evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio alla Salute, Zoom 8 ed HBSC
bggi realizzate: OKkio alla Salute 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019; Zoom 8 2010; HBSC
13/2014 e 2017/2018,) e coordina la realizzazione delle indagini sia a livello aziendale che per la

Referente UOC SIAN per il Piano Anticorruzione Dipartimentale

A seguito di tale nomina (formalizzata con nota Prot. n. 48579/2014 del 10/07/2014) ha partecipato in qualita di
docente sul Codice Disciplinare al Workshop di aggiornamento dedicato al personale del Dipartimento di
Prevenzione ed alla realizzazione del diagramma di flusso dell‘attivita di vigilanza; cura la redazione dei

documenti ed

i monitoraggi periodici richiesti.

E) PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA

peer

Nel 2018 a tutt'oggi & responsabile della UO ASL Roma 2 e partecipa alla stesura del progetto CCM “La

education come strumento per raggiungere e coinvolgere le famiglie e la scuola nella

promozione degli stili di vita salutari dei bambini” -Capofila Regione Friuli Venezia Giulia la cui
valutazione ha avuto esito positivo.

Nel 2018 & nominata referente aziendale del Progetto Europeo Active and Healthy (EIP — AHA)

Nel 2(#17 e nominata dal Dipartimento di prevenzione referente aziendale per il progetto europeo

HEPCOM (UO finanziata CNESPS — ISS; Prot ISS 440 del 12/05/2017) dedicato allimplementazione di
una piattaforma web di buone pratiche di riferimento europee per la promozione della salute e la
prevenzione dell'obesita nel setting scuola.

Parte(]
Rete

pa alla stesura del progetto CCM 2012 “Okkio alla Ristorazione — Progetto Interregionale in
er la sorveglianza, il monitoraggio e la Promozione della Salute nella ristorazione Collettiva” a cui
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F)

“Livelli ottimali di micronutrienti e di molecole bivattive per la neuroriabilitazione ", “"Protocolli
diagnostici e strategie nutrizionali innovative nel paziente con vasculopatia cerebrale”, “Rischio
alimentare negli adolescenti” e "Sicurezza alimentare e nutrizionale nella ristorazione ospedaliera” c)
Aggiornamento e Follow-up delle linee guida per la nutrizione nella prevenzione e riabilitazione dell'ictus.
Nell'ambito di tali attivita & stato conseguito il Premio Regionale all'Eccellenza in Sanita 2003 per il
progetto di miglioramento continuo al servizio dell'utente ‘Sicurezza nutrizionale nella prevenzione e
riabilitazione dellictus ischemico”. Nel 2006 ha collaborato alla realizzazione di un regolo per la
determinazione del rischio di malnutrizione nel paziente ricoverato, che successivamente & stato
brevettato. Nel maggio del 2009 tale regolo € stato prodotto. Brevetto N° RM2006U000230

Dal 1998 al 2001, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unita Operativa del progetto di
ricerca del C.N.R. su: “Trattamento integrato dello pseudimixoma peritonei da carcinoma appendicolare,
colorettale e ovario”, svolgendo attivita di valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con carcinosi
peritoheale, in fase pre e post chirurgica.

Nel Marzo 1998 ha collaborato con I'Istituto Nazionale della Nutrizione e con |'Unicef, al
progetto: "Sorveglianza Nutrizionale in Armenia, svolgendo una missione a Yerevan per la valutazione di
aati sulla situazione nutrizionale del Paese ed analisi sullorganizzazione del sistema informativo
sanitapio”.

Dal 1991 al 1996, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unita Operativa - Prof. G.
Urbingti - SP6 - Medicina Comunitaria - Prevenzione e Controllo dei Fattori di Malattia - FATMA - del
C.N.R. su: "“Controllo comunitario integrato delle malattie croniche nel distretto sanitario di Sezze.
Coordinamento centrale delle attivita preventive.”

Dal 1991 al 1996, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unita Operativa - Dott. M. Del
Ben - SP6 - Medicina Comunitaria - Prevenzione e Controllo dei Fattori di Malattia - FATMA - del C.N.R.
su: “Controllo comunitario integrato delle malattie croniche nel distretto sanitario di Sezze. Intervento
nelle scuole.”

Dal 1991 al 1996, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unita Operativa di Roma - SP1 -
Alimentazione - Prevenzione e Controllo dei Fattori di Malattia - FATMA - del C.N.R. su: "Analisi dei
comportamenti consumatori nell'obesita da (peralimentazione.”

PARTECIPAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE E GRUPPI DI LAVORO
NAZIONALI

E’ stata nominata nel 2021 dalla Regione Lazio rappresentante regionale per il raccordo con il gruppo
naziopale del Tavolo per la Sicurezza nutrizionale con funzioni di osservatorio per la
sorveglianza nutrizionale (nota Prot 035436d del 20/4/21).
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Su inglicazione della Conferenza Stato Regioni & stata nominata nel 2020 dalla Direzione Generale della
Prevenzione del Ministero della Salute componente del tavolo tecnico Prevenzione dell’obesita

E’ stata nominata nel 2020 dalla Regione Lazio componente del Coordinamento Regionale della
Rete, Endocrino-metabolica in attuazione della Determina n. G02813 del 17 marzo 2020
(determinazione Regione Lazio G15257 del 10/12/2020

Partegipazione in qualita di esperto su stili di vita e nutrizione per la Giornata sulla Salute della
Donnp, ai lavori del tavolo 5 “Prevenzione e stili di vita” presso il Ministero della Salute, 21 Aprile 2018 —
Roma.

E’ stata nominata nel 2017 dalla Direzione Generale Sicurezza alimenti e nutrizione del Ministero della
Salute componente del tavolo tecnico Tavolo per la Sicurezza nutrizionale con funzioni di
osservatorio per la sorveglianza nutrizionale.

Su indicazione della Conferenza Stato Regioni & stata nominata nel 2016 dalla Direzione Generale
Sicur¢zza alimenti e nutrizione del Ministero della Salute componente del tavolo tecnico
(rappresentante delliintesa Stato Regioni) sulle Criticita Nutrizionali in Italia che ha realizzato il
documento “Valutazione delle criticita nazionali in ambito nutrizionale e strategie di intervento 2016-
20197 approvato in CSR 222/2016.

Dal 1 Gennaio 2016 a tutt'oggi & vice-Presidente della Societa Italiana di Nutrizione Umana
(SINU).

Dal settembre 2015 a Maggio 2021 & Segretario aggiunto della Federazione delle Societa
ItaIiTne di Nutrizione — FeSIN.

Da Giugno 2008 a tutt'oggi & membro del Comitato Tecnico Scientifico nazionale dellTstituto
Superiore di Sanita per il progetto “Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta 6-17 anni” che
comprende l'indagine Okkio alla Salute, I'indagine Zoom8, e dal 2021 anche per il progetto
HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)

Dal 2008 a tutt'oggi fa parte del gruppo di lavoro Alimenti e Nutrizione della Societa Italiana di
Igiene e Medicina Preventiva - Sitl.

Dal 2008 a tutt'oggi € il coordinatore nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana per la
campagna mondiale annuale WASH SALT AWARENESS WEEK denominata "Meno sale piu Salute”.

Dal 2007 a tutt'oggi ¢ referente della Regione Lazio per le attivita di sviluppo del sistema di
sorveglianza nutrizionale legate ai progetti CCM - ISS “Sistema di indagini sui rischi
comportamentali in eta 6-17 anni”, che comprende lindagine Okkio alla Salute, l'indagine
Zooms8, nonché l'indagine HBSC (Health Behaviour in School-aged Children).

Dal 2007 fa parte del gruppo nazionale — Nutrizione delle Linee Guida SPREAD — Prevenzione
Diagnosi Trattamento dell’ictus cerebrale. Fa parte del gruppo nazionale degli operatori OKkio
alla Salute, ZOOM 8, HBSC Italia, ¥Working Group for Nutrition and Stroke, Gruppo
Intersocietario Nazionale per la Riduzione del Consumo di Sale — GIRCSI.

E’ stata nominata dalla Direzione Generale CRA ex INRAN (DG n.10 del 14/02/2013) componente del
gruppo di lavoro nazionale per la Revisione delle “Linee Guida per una Sana Alimentazione
Italiana”. In tale ambito ha contribuito alla realizzazione dei documenti su Peso corporeo, Regimi
dietetici particolari e Riduzione degli apporti di sale nella dieta.

Dal 2008 al 2014 ha fatto parte del Comitato di Coordinamento SINU — INRAN per |la Revisione LARN —
Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione Italiana
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G) COMPETENZE LINGUISTICHE

i inglese scritto e parlato.

ione Umana (SINU) e dal Gennaio 2007 ha ricoperto la carica elettiva di Segretario Nazionale
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU) per due mandati consecutivi fino al 31 Dicembre

D06 ha fatto parte del Sottocomitato Scientifico per I'Obesita del CCM — Ministero della
e, nominato con DD Ministero della Salute del 4 Ottobre 2006, con lo scopo di monitorare sul
rio nazionale la realizzazione dei progetti di prevenzione dell'obesita e di fornire consulenza
D scientifica in relazione agli impegni presi dal CCM nel Piano di Prevenzione 2005-2007.

mente € Referee delle riviste internazionali Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia,
a and Obesity, Annali di Igiene e Medicina Preventiva, Mediterranean Journal of Nutrition and
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provided for in Article 76 of the Presidential Decree 445/2000, declares that the information contained in the

following currjculum vitae is true and any relevant documents are in her possession.

I also authorize the processing of my personal data pursuant to Legislative Decree 30 June 2003, No. 196
regarding the|protection of personal data.

Curriculum vitae

PERSONAL INFORMATIONS

NATIONALITY
DATE OF BIRTH

Name GIULIA CAIRELLA

Adress V1A ORESTE TOMMASINI, 13 — 00162 RoMA

phone 348/3393247

E-mail GIULIACAIRELLA@GMAIL.COM
ITALIAN
30/08/1963

EDUCATION AND TRAINING
A) SPECIALIZATIONS AND OTHER EDUCATIONAL QUALIFICATIONS
DATE Institution
Academic year . .
2002/2003 PhD in Health Sciences “Sapienza” University of Rome
3/11/1998 Specialization Diploma in Hygiene and Preventive | “Sapienza” University of Rome
] (70 cum laude)
Specialization Diploma in Liver and metabolic | "Sapienza” University of Rome
13/12/13p4 Diseases (70 cum laude)
Academic year Postgraduate Course in "Statistical Methods in | “Sapienza” University of Rome
1992/1993 Epidemiology and Clinical Medicine"
Academic year Advanced Course in "Prevention, Diagnosis, | “Sapienza” University of Rome
1991/1992 Therapy of hyperlipoproteinemia"
“Sapienza” University of Rome
5/4/1990 Degree of Doctor of Medicine and Surgery (110

cum laude)

B) PROFESSIONAL TRAINING AND UPDATE (LAST 10 YEARS)

THEMES Reference year CREDITS Institution
Leadership and communication in the 2021 SITI
response to the COVID emergency
Sport in safety at the time of the pandemic 2021 SIiTI
Health Emergency COVID - 19: Risk 2020 ISS
management in the nutritional and food
sectors
Management Training Course for Complex 2019 Managerial Istituto Regionale
Operational Unit Directors certificate Guido Carlo Jemolo
Guidelines elaboration methodologies 2019 GIMBE

T
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Pilot study|of data collection for the 2019 30 ISS/CREA NUT
detection offfood consumption (10 - 74
years) - IV SCAI - Study on Food
Consumption in ltaly
Training foristarting VI data collection 2018 6 1SS
OKkio alla Salute
Detection of national food consumption 37 ISS/CREA NUT
with harmonized methods according to 2018
the guidelines of the European Food
Safety Authority - population 10-74
years: theoretical and practical aspects,
field activities| and significance in public
health
NUTRITION] EXERCISE AND SPORT 2017 4 PLS Group
Communigation and professional 2017 12 FNOMCEO
performance: methods and tools Module
I - theqretical elements of
communication
Communication and professional 2017 12 FNOMCEO
performance: methods and tools -
Module|II - Doctor-patient
communicatiop and between healthcare
professionals
Bacterial meningitis, epidemiology and 2017 8 FNOMCEO
clinigal management
Training courge for the implementation 2017 52 ISS
of the sample survey on adolescents for
the National Fertility Study
Promotion of |healthy lifestyles to gain 2017 24 ASL Roma 2
health (speaker)
OSAS 2017 1 SNAMID
(speaker)
Sugar consumption guidelines 2016 1
(speaker)
Present future: leadership for change 2016 44.70 ASL ROMA 2
edition 4
Extended neonatal screening for the 2016 32 ISS
prevention of congenital metabolic
diseases (rare diseases)
Promotion of healthy lifestyles to gain 2017 8 ASL Roma 2
health (speaker)
"Transdiagnostic Cognitive Behavioral 2015 13 Positive Press
Therapy (CBT-E)
eating disorders " 2015 3,5 ISS
Lifestyles and weight status of children: 2015 45 ISS
the results of the fourth OKkio alla
Salute data collection
The reduction of salt consumption: a 2015 10 ASL Roma B
possible goal
Emotional intelligence: development 2015 10 ASL Roma B
training for professional self-efficacy
Manage conflicts and critical issues: 2015 10 ASL Roma B
communication that generates value
2015 15,8 ASL Roma B

Know and apply nutritional needs in




Public Health activities in the light of
new natipnal and international
documents

Work: from a painful condemnation to 2015 8,3 ASL Roma B
an indispensable aspiration of the
human being
Practical application of new LARN: 2015 3 ASL 3 PISTOIA
reference levels of nutrient and energy (speaker)
intake fori the Italian population
Eating disorders: early diagnosis and 2015 10 1SS
appropriateness of care
"Cognitive bghavioral therapy of binge 2014 15,6 Positive Press
eating disorder"
Educational therapies for overweight 2014 48 ISS
and oﬂ)esity in childhood
"Plan and implement effective training 2014 43,7 ISS
for prevention and health promotion",
Doctors and Health Professionals: New 2014 7 COsSIPS
Professignal Responsibilities.
Management and organizational
Nutritian, Metabolism and 2014 6 SID
Cardiovascular Diseases I module
2014 6 SID
Nutrition, Metabolism and 2013 7,8 ISS
Cardiovascdlar Diseases II module
Training course for the start-up of the 2013 8 As|l Roma B
OKkio alla Splute 2014 surveillance
system
SINU Natipnal Meeting — LARN 2013 2 SINU
Applications
Vital functiong and compensation tools 2013 8 ASL Roma B
of the person: nutrition, breathing and
introspection
The management of food safety in
residential and non-residential health 2013 5 Ordine dei Medici
and social health structures
Communication and conflict 2013 7 ASL RMB
management
Communication to improve the quality ASL RMB
of life 2013 !
Safety in the glass of water 2013 8 Ordine dei Medici
Iodoprophylaxis in Italy 2012 5,3 ISS
Reduce vulnerability to sexually
transmitted diseases especially HIV in 2012 9.4 Dipartimento di
disadvantaged and at-risk groups of the ! Prevenzione ASL
population RMB
LARN: Micronutrients and prevention 2012 4 PLS
HACCP: contral and self-control of food Universita Cattolica
2012 27,2
:products
Days of Clinical Nutrition and Related 2012 1 Fondazione FOBAN
Rathologies
The challengas for health promotion. 1SS
) ) X 2012 7
From surveillance to interventions
3




Counseling for the promotion of healthy 2012 6.3 Istituto Superiore
lifestylgs. Follow-up course ! di Sanita
Cellulite and surroundings Diagnostic 2012 7 ALFA Internationa
rehabilitation clinical pathways
HBSC: Communicate for the action. II 2011 74 Istituto Superiore
module ! di Sanita
HBSC: Communicate for the action. II 2011 10 Istituto Superiore
module di Sanita
Nutrition and prevention of SINU
cardiovascular diseases in chronic 2011 2
kidney disease
Counseling for the promotion of healthy 2011 20 Istituto Superiore
lifestyles di Sanita
Prevention of|obesity in developmental
age. Thejresults of Nutritional 2011 2 ASL RMB
Surveillance ip the RMB ASL. What the
pediatrician needs.

Dyslipidernias: current news on 2011 4 Assoc. Dietetica e
nutritional and pharmacological therapy Nutrizione Clinica
WORKING EXPERIENCES

A) INSTITUTIONS
PERIOD QUALIFICATION DISCIPLINE WORKING INSTITUTION EMPLOYMENT
PLACE CONTRACT
. Medical executive,
glgcc:::mlber subsequently UOC Food Science and
1999 still | NG Drector and Dietetics Roma ASL Roma 2 Permanent
ongoing (UOSD)
Academic | |Contract Professor Egrr}]wcr:ﬂ?\sitsf Universita degli
years since - Specialized Nutrition" Roma Studi di Roma Freelance
2005/2006 | Degree Course in “Tor Vergata” professional
still ongoing | Human Nutrition MED 49 SSD
Research
consultant for the IRCCS
From 2000 Center for Food Science and Roma Fondazione Cgf:&?;ty
to 2007 Nutrition and Dietetics Santa Lucia -
e e contract
Rehabilitation Roma
Studies - CeSAR
From o A(jziTnda ‘
. spedaliera San
1/12/1999 Medical executive Food Sgenpe and Roma Giovanni- Permanent
to Dietetics Addolorata: contract
15/3/2001 !
Research .
Istituto
Consultant for the . ;
" Food Hygiene and Nazionale della Freelance
March 1997 SNutnF;{o nal Nutrition Roma/Yerevan Nutrizione per professional
ourvelfiance incarico UNICEF
Project in Armenia
HACCP consultant Azienda
From : for food safety in Food Hygiene Roma Policlinico Fref:elapce I
1/12/1998 | | hospital catering Umberto I; Staff protessiona




to Direzione
30/11/1999 Sanitaria
B) TEACHING ACTIVITIES AT UNIVERSITY AND MASTER COURSES
PERIOD MATTER INSTITUTION CcImy
Academic Food and Nutrition Hygiene for the “Sapienza” University of Rome Roma
year graduate school in Food Science and
2018/2019 Dietetics
Acadermc Principles of Community Nutrition “Tor Vergata” University of
years since
2005/2006 Rome Roma
still ongoing
Academic Applied Dietetic Sciences and
years from Techniques in the Specialized Degree
201172012 | Course in Prevention Sciences in Health | “Sapienza” University of Rome Roma
to Services
2016/2017
Academic Health promotion - "Applied Dietetic
years from Sciences and Techniques" Module
2005/2006 “Sapienza” University of Rome Roma
to
2016/2017
Academic Degree Course in Health Assistants
years from Scuola Superiore di Polizia
2011t/02012 Master in Scienze della Salute Roma
2015/2016
Academic "Principles of Community Nutrition”
é%%rg/;g]gi “Sapienza” University of Rome Roma
still ongoing
Academic General and Applied Hygiene
years Universita degli Studi di Parma
2004/2005 e dell'Universita degli Studi di Modena
and Modena e Reggio Emilia
2005/2006
Academic “Food and Nutrition Hygiene” for the
years from Postgraduate Course N o
1995/96 to | "Food and Nutrition Hygiene: Food and Sapienza” University of Rome Roma
2000/2001 Biological Risk"

C) Eligibility/Masters’

e Certificate of managerial training for a Directorship of a complex Operative Unit; May-October 2019 -
Fondazione Jemolo, Rome.

e She was declared eligible following the public selection procedure to be given a 3-year renewable
contract, to the position of Director of the Department of Cardiovascular, Endocrine-metabolic Diseases
and Aging — Istituto Superiore di Sanita Rome — September 2019

D) INSTITUTIONAL WORK IN ASL ROMA 2 exB AND ASL Roma 2

CURRENT RESPONSIBILITIES




- Head| of Health Promotion, Prevention Plans and Sports Medicine Department Service (UOSD) —
Prevention Department ASL Roma 2 (since June 2019);

- Agengy coordinator for the Regional Prevention Plan and prevention plan referent for nutrition;

- Agengy coordinator for supervise OKkio alla Salute ed HBSC systems in childhood;

- Referent for collaboration with other structures (Ministries, ISS, Crea) for nutrition;

- Agengy coordinator for the COVID team for Schools and Schools to promote Health

- Lazio Region Referent for OKkio alla Salute ed HBSC oversight systems;

- Since 2020 she has been a member of the Lazio Region’s Planning Committee for the Regional Plan for
Prevention 2020-2025;

- Since 2021 she has been the Regional Referent of the free Program “Prevention and Early identification
of risk factors in the integrated management of chronicity” and of the Program called “Active
Communities” in the Regional Prevention Plan 2021-2025.

The professional positions entrusted to her (special attention paid to the last 10 YEARS):

Obesity Prevention Project
In her position as the agency referent of ASL RMB for the project to prevent obesity:

- She participated in meetings of Technical Agency Referents of ASLs organised by the Lazio Region and
by ASP Lazio Sanita to reach regional and agency objectives in Lazio’s Regional Plan to Prevent Obesity
2005-2007 and its successive renewals,

- She was part of the Technical Scientific Committee of experts on obesity, named by the Lazio Region by
the ASP of the Lazio Region to develop the operative protocols and procedures and to carry out
interventions to prevent obesity in children and adults as called for by the Obesity PRP. In 2006-2007
she participated in drawing up the model for childhood supervision adopted by all the ASLs of the Lazio
Region in their plan to prevent obesity.

- She cqllaborated in drafting the first implementation plan for the Prevention of Obesity of the ASL RMB
agency which was discussed and adopted with ASL RMB No. 536 of 26/04/2007; later — recognising the
contintiing of the activity of the PRP 2005-2007 into 2008 and then into 2009 — she was in charge of the
procedure in the deliberations ASL RMB No. 711 of 19 June 2008 and No. 802 of July 2009 that identify
policies to strengthen and harmonise with the required regional objectives asked of ASL RMB’s General
Directipn.

- She was in charge of the agency’s coordination — in collaboration with the UUOOQ involved - to carry out
the programmed projects for the prevention of childhood obesity and nutritional supervision.

- She was in charge of drawing up reports of the progress toward the goals requested by the Obesity
PRP, which were sent in periodically to the Coordinating ASP and the Department Director, as well as
the minutes of the discussions. In her quality as agency referent for the prevention of obesity, she took
part in 2 commissions to recruit 2 medical personnel specialised in hygiene on a fixed term contract to
help the Obesity PPA in its work.

Surveillance pn Lifestyle, promotion of Health and childhood nutritional prevention

- She cqllaborated with INRAN in drafting a manual for health operators on applicational methods and
procedures for direct nutritional supervision (2001 — 2003).

- She collaborated in drafting the Operative Protocol for the prevention of obesity and arterial
hypertension in childhood, which she developed in collaboration with the National Research Institute for
Food and Nutrition (INRAN), the Italian Institute for Social Medicine and the Hypertension Group of
Ttalian!Society of Pediatricians. In this task she carried out anthropomorphic and eating habit surveys in
middle schools.

- As the ASL RMB agency referent for the project “Systems and Investigations into Behavioural Risks in
Childhood (6-17 years)” that included investigations into OKkio alla Salute, Zoom 8 ed HBSC (note
protocol 5294 of 11/01/2008), she participated in the technical meetings of the ASL referents, organised
by theiLazio Region and ASP Lazio Sanita to implement systems to supervise childhood lifestyle in the
ASLs of the Lazio Region. \
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as in charge of coordinating with the UUOO agencies chosen to carry out the investigations of
onal supervision foreseen in the ASL RMB from the earliest investigations till today (OKkio alla
2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019,; Zoom 8 2010,; HBSC 2009/2010, 2013/2014 and
2018).

rge of data entry and checking of data quality collected in the investigations of the supervision
d out, participating — in collaboration with ASPs - in elaborating the indicators for dietary and
e risks on a regional level and for ASL RMB.

request of the Lazio Region she was given authorization by the General Direction and the
tment of Prevention, thus since 2008 she has been the referent of the Lazio Region for the project
tigative Systems on Behavioural Risks in Childhood (6-17 vyears)” which includes OKkio
gation alla Salute, Zoom 8 ed HBSC (see final note 183565 of 9/12/20217).

connection she has been in charge right from the beginning of regional sampling, the training of

ASL Lpzio referents, the coordination and the monitoring of activities carried out by these in the

invest
2010;
OKkio

gation into Nutrition in Lazio (OKkio alla Salute 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019; Zoom 8
HBSC 2009/2010, 2013/2014 and 2017/2018). Recently she was named the referent of Lazio for
alla Salute 2019 investigations for 2019.

- She is| in charge of the drafting and publishing of the regional report on the investigations in the
supenvision carried out (see PUBLICATIONS Report SORVEGLIANZA NUTRIZIONALI E STILI DI VITA).

Nutritional S

urveillance of the Adult and Geriatric Population

- She cantributed to the definition of protocols and tools for the planning of investigations of nutritional
supenvision in adults: the relative population, for the years 2001/2002 included elderly guests of the
assisted living home of “Case Circondariali” of Rebibbia from 2001 to 2008 and from 2006 the older
patients in the RSA

- She was in charge of the NUTRITIONAL OVERSIGHT protocol of the RSA: Screening for protein-
energatic malnutrition and the implementation of an investigation in the RSA of the ASL RMB; In
collabgration with the Masters’ course of Hygiene and Preventative Medicine she elaborated a dedicated
ACCESE data base for data entry and reports elaborating the collected data.

Collective catering
- She collaborated in defining the procedures used in verifying and monitoring the nutritional adequacy of

the dietetic tables of collective catering.

- in 200

5 she collaborated in the setting up and coordination of a regional working group made up of

SIAN representatives — Nutrition area of the ASLs of Lazio, with the objective of the presentation of a
regional legislative nutrition project — procedure — a verification of the Collective Catering sector.

- Following a request from the Lazio Region — she gained a favourable opinion from the General Direction
and the Department of Prevention (note 58193 of 03/04/2017) — in 2017 she took part in the Review
and updating of the Decision No. D2077 of 11 June 2007, Nutritional value of the meals
supplied in collective catering. Verification procedures and form, based on the decision in G16501
published in the BUR Lazio No. 100 of 14/12/2017.

Campaign to

promote a reduction in salt consumption in ASL RMB and ASL Roma 2

Since 2009 she - in collaboration with the direction of the Prevention Department — has coordinated the agency

level communi
eating culture

cation campaign for the reduction of salt consumption “SALT AWARENESS WEEK"” to spread an
based on a reduction in our usual salt consumption, which was carried out by distributing

informative material produced by SINU and GIRCSI in the agency canteens (about 10,000 individuals were given
information) consultation offices and day hospitals of ASL RMB. She also organised seminars and conferences in
some of the city’s meeting environments such as libraries, parishes and universities.

Promotion of Nutritional Health
- Between 2000 and 2003 she collaborated with the Italian Society for Nutrition in preparing a manual for

health

operators on how to plan events promoting nutritional habits to prevent obesity and, in

collaboration with the group specialised in nutritional education in the Italian Society for Nutrition, she
developed material to promote healthy eating.
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Within the project to prevent obesity and arterial hypertension in children, she collaborated in drafting
individual reports containing suggestions on how to promote health and a better lifestyle. In the year
2004/2005 she collaborated with INRAN in validating a project on the Education of Taste in school age
children and carried out a training activity for elementary school teachers.

She collaborated with the Preventative Medicine UOC in the EE in producing material for nutritional
education aimed at parents and teachers. She collaborated in producing the informative material:
“What] is Hypertension” and “Hypertension: Nutritional suggestions” created in collaboration with the
Department of Public Health of the University of Rome, “La Sapienza”.

She was in charge of the distribution of the material regarding the results of the OKkio alla Salute ed
HBSC |nvestigations throughout the territory served by the agency.

In the|period 2010-2015 she coordinated the Prevention Plan 2010 -2015 project 2.9.2A of which she
was the referent for the Lazio Region and which called for events to promote nutritional education in
schools involving the training of elementary school teachers.

As the regional referent she realised in the PRP 2014-2019, project 3.1 More fruit and vegetables in
movement: promoting physical activity and correct eating habits in schools a didactic package for
teachers and supplied scientific supports for the creation of the Internet platform “Sano chi Sa”. She
implemented the training of agency referents in the use of the didactic material and the training of
teachers. As The agency referent she coordinated the training of teachers and participated as an
instrugtor in the training courses in the schools of ASL Roma 2.

Celiac diseas

In the|period 2010-2014 she was the agency’s referent on the regional PRP 1.1.2 project to create
events|for elementary schools and distribute informative material on Celiac disease.

Since 2012 she has been the referent for the census of those suffering from celiac disease and reporting
to the Region as per Law 123/05.

Since 2013 she has been the coordinator and referent for the project to check food safety in public
collective catering (schools, companies and hospitals), with particular attention paid to celiac needs and
iodised salt and then to prepare specific annual reports (Managerial decision 1487/2015; note protocols
187992015, 14341/2016, 20366/2016).

Since 2014 she has been the Lazio Region’s and agency’s referent for the PRP project 8.4 to promote
nutritignal and hygiene safety in collective catering and sales points, that serve celiac clients.

She is |in charge of the procedure of the discussion on 2017 TRANSFERAL OF REGIONAL FUNDS FOR
CELIAC DISEASE TO THE PREVENTION DEPARTMENT

Dietic, nutritional and outpatient consultancy

From 2015 to 2019 she has been the Director of the area Preventative diet at DV109 on Via Cartagine.

Training

In this area, she has directed a technical-scientific organization and the teaching of ECM courses aimed
at ASL RMB operators as well as SIAN operators of the Lazio Region for training based on the protocols,
procedures and instruments required for the functioning of the supervision of lifestyle in ASL RMB and in
the ASLs of the Lazio Region.

She also directed the technical-scientific organization and the teaching of ECM courses for the PISs of
the ASL RM2 on various ways of preventing obesity and on brief motivational counselling for healthy
lifestyles. Overall 50 training courses have been held at ASL RMB between 2000-2019, of these 25 were
ECM.

Finally also within the training area of the agreement between ASL RMB and the University of Rome,
“Tor Vergata” and “La Sapienza” campuses, in the period 2001-2020 she followed the intern training
and the writing of Masters’ theses of 3 students in the areas of Hygiene and Preventative Medicine, 1
biologist in Food Science, 6 dietologists, 3 Health assistants and 1 undergraduate in Nutritional Science,
directing nutritional work to carry out projects in the area of nutritional supervision, nutritional
evaluation of dietetic programs of collective catering, nutritional counselling for pregnant women and
babies from multiethnic backgrounds, prevention of hypertension in children, evaluating the
effectiveness of a Centre of Preventative Dietetics seeking to prevent patients from putting weight
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while(being treated for smoking or addiction to antipsychotic medication and interventions to lower salt
intake in the population.

In 2005 she was the Scientific Secretary and Scientific Director for 25 ECM courses.

MANAGERIAL AND COORDINATION EXPERIENCE

Certificate of managerial training for Complex Operative Units; May-October 2019 — Fondazione
Jemolp, Rome.

Head| of Health Promotion, Prevention Plans and Sports Medicine Department Service
(UOSD) — Prevention Department ASL Roma 2 (since June 2019). The UOSD Promotion of Health,
Preveption Programs and Sports Medicine, a departmental structure (UOSD) of the Department of
Prevention that acts as a support of the Agency Management to create and monitor the activities and
the indicators defined in the Regional Prevention Program and coordinated data collection called for in
the oversight systems OKkio alla Salute, HBSC and Passi D’Argento. The UOSD designs projects aimed
at the| prevention of the main risk factors and the promotion of healthy lifestyles based on good habits
and innovative approaches to prevent the most wide-spread of chronic-degenerative pathologies. The
UOSD|is composed of 2 hygienist medical directors, 1 medical director expert in infective disease, 3
sportsimedical directors, 1 psychologist director and 3 social workers.

Agency Coordinator for the COVID team for schools and Schools that Promote Health. In this
role she coordinated 6 medical directors as they sought to prevent the spread of COVID in schools;
drew up updated forms and procedures for the schools; participated in meetings to coordinate regional
and harmonised agency level processes; coordinated the directors’ relationships with COVID

prepared periodic agency reports monitoring cases in schools and in the district based on the data
received from school SISP and company CUP referents.

Agengy Coordination PRP for the Lazio Region 2010-2012, extended 2013 and 2014-2019;
Agency Coordination PRP for the Lazio Region 2020-2025; agency referent for Prevention
Programs. With the deliberation ASL RMB No. 258 of 04/04/2011 she was named Agency Coordinator
of the Regional Prevention Program (PRP) of the Lazio Region 2010-2012 and carried out - in close
collaboration with the Department of Prevention — agency level monitoring activity on prevention
programs, as well as supporting the Agency’s Project Referent in his/her necessary activity as the
interface with internal and external structures and participated in identifying and resolving any crises.
Following a mandate from the Director of Strategy of the Agency — she fulfilled the requests of the Lazio
Region, more specifically, the periodic monitoring reports that attested to reaching the objectives of all
22 projects. Following a request of the Programming and controlling UO, she certified the extent to
which the PRP objectives had been reached and inserted into the budget objectives of the UOCs
involved and in 2018 she participated in selecting the budget objectives to fulfill the PRP; following a
request of the Programming and controlling UO — in collaboration with the direction of the Department
of Prevention — (from 2010 to 2017) she prepared the economic reports for the PRP projects, based on
data furnished by the specific DCAs. With the deliberation ASL RMB No. 258 of 04/04/2011 she was
named as the Agency Referent for the projects 2.9.2 for Training in schools and for new
parents and 1.1.2 to Implement the promotion of opportunistic screening for the early
identification of gluten intolerance. In this role she participated in Technical Regional Meetings
and drafted the ASL RMB's implementation plan from 31/12/2011 to 31/12/2012. She elaborated the
specific projects and the relative communication material to be placed on the agency’s website in the
section on promoting health. She elaborated the proroguing of the PRP 2013 project 2.9.2 for Training
in schools and for new parents. With the deliberation ASL RMB 963 of 12/08/2013 she was




named Agency Coordinator for PRP of the Lazio Region 2013 and confirmed her as the
Agency Referent for 2.9.2 for the Training in schools and for new parents and 1.1.2 to
Implement the promotion of opportunistic screening for the early identification of gluten
intolerance. In protocol note 36511/2015 she was named Agency Coordinator ex ASL Roma
B PRP 2014 -2018 and successively she was named Agency Coordinator ASL Roma 2 PRP
2014; 2019 (protocol 200057/2017). In protocol note 63467/2015 she is named Agency
Referent for the projects:

1.4 Mare fruit and vegetables and less salt but this iodised in the community: promotion of good eating
habits|and nutritional choices

3.1 Mare fruit and vegetables in movement: promoting physical activity and correct eating in schools

8.4 Promotion of food safety and nutritional hygiene in collective catering and sales outlets

role she drafted the agency’s implementation plan, the objectives, the operative plans and the
chrong-programming as well as the relative reports of the agency’s activities for the years 2016 and
2017. [The objectives were reached for all the activities in both 2016 and 2017 and the level of the
indicatiors were amply measured. In 2017, as the substitute of ex ASL RomaB Agency Referent who had
stepped down, she took on the activities and reached the goals of the project 4.1 Prevention of
Domestic Accidents.

With the Protocol note 121094/2021 of 15/06/2021 she was named Agency Coordinator of
the Regional Prevention Plan (PRP) Lazio Region 2020-2025.

Regional Referent for Prevention plans for nutrition. The experience gained in the earlier PRP for
the Prevention of Obesity meant that the ASL RMB was identified for its excellence in the sector and
with the DGR 613/2010 the undersigned was named as Regional Referent — in collaboration with Lazio's
Sanita |Agenzia di Sanita Pubblica — of the project 2.9.2 Training in schools and for new parents. In this
coordinated the regional technical meetings and the activities of the ASL of the Lazio Region for
the reaching of preset objectives of this project. With the DCA No. U00309 of 06/07/2015 she was
named regional referent of the projects:

1.4 mqgre fruit and vegetables and less salt but this iodised in the community: promotion of good eating
habits and nutritional choices

More fruit and vegetables in movement: promoting physical activity and correct eating in schools
(projeat awarded a prize for best practice in public health — Sanit 2016)

8.4 Prgmotion of food safety and nutritional hygiene in collective catering and sales outlets

In this| role she coordinated the activities of the ASLs of the Lazio Region and drafted the projects,
objectives, operative plans and their chrono-programs as well as the relative reporting of the activities
of the ASLs of the Lazio Region for the years 2016 and 2017. In 2018 she was named to the regional
coordinating group PRP 2014-2019 (Lazio Region Go4597 of 9 April 2018).

Director FF UOC SIAN and Head UOSD SIAN. She covered these positions from 01/08/2013 to
30/11/2014 (deliberation 870 of 30/07/2013); from September 2015 till August 2017, she was in charge
of UOSD SIAN. In this role she coordinated the activities service and of the UOSs of which it is
composed, drafting the required periodic agency and regional reports.

{

Emerdency availability and system alerts regarding food safety. Since 2000 she has taken
regular turns of on call availability for food safety; in 2016 and 2017 she was named by the Lazio
Region as the manager responsible for the system alerts regarding food safety of ASL Roma 2. In March
2017 she participated in the qualification course to be inserted into the RASFF systems on the European
platform, thus becoming qualified to input data on a regional level. In the June 2017 she completed the
trainin% for SIAN ASL Roma 2 operators to input data on the European platform RASFF.

Referant for Departmental Projects in implementing Plans, Surveillance investigations and
Monitoéring. This assignment was formalised with the protocol note 39112/2014 of 04/06/2014. In the
departmental projects she collaborated with Dr. Napoli in the monitoring of the project “Health
without exclusions” (deliberation 294 of 13/06/2014). In 2017 she was named the agency referent
for the [project dental cavities (deliberation 2326 of 21/12/2017). In this role she organised thé training
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of the agency referents, the coordination and the monitoring on a IT platform of the activity carried out
by the agency referents of the ASLs of Lazio, resolving any crises that came up, setting up the working
group,in ASL Roma 2, she coordinated and participated in the training of teachers and the data
collection in 6 schools. As previously described she was the regional and agency referent for the project
“Investigative Systems on Behavioural risks in childhood (6-17 years)” that included OKkio alla Salute
Zoom|8 and HBSC investigations (investigations carried out so far: OKkio alla Salute 2008, 2010, 2012,
2014,|2016, 2019; Zoom 8 2010; HBSC 2009/2010, 2013/2014 and 2017/2018) and she coordinated
and carried out the investigations on both Agency and Lazio Region levels.

UOC SIAN Referent for the departmental Anticorruption Plan. After being named to this position
(formalised with the Protocol note No. 48579/2014 of 10/07/2014) in her role as instructress on the
Regulatory Code of the Prevention Department she participated in a workshop to update the personnel.

She also created a flow chart regarding vigilance activity and drafted the documents and the required
periodic monitoring.

PARTICIPATION IN RESEARCH PROJECTS

Since 2018 she has been in charge of the UO ASL Roma 2 and has participated in the drafting of the
CCM project “Peer education as an instrument to help to involve families and the school in
promeoting healthier lifestyles in children” — the leader was the Friuli-Venezia Giulia Region and
they gave her work a positive evaluation.

In 2018 she was named as the Agency Referent for the European project, “Active and Healthy” (EIP
— AHA
In 2017 the Prevention Department named her the Agency Referent for the European project
HEPCOM (UO financed by CNESPS — ISS; Protocol ISS 440 of 12/05/2017) to set up a web platform of
Best Practices in Europe in the promotion of health and preventing obesity in schools.

She pdrticipated in setting up the 2012 CCM project “OKkio in Catering” — an interregional project on
ernet to supervise monitoring and promotion of health in collective catering” to which 6 regions

who had suffered a stroke; b) carrying out research projects finalized by the Ministry of Health “Optimal
levels pf micro-nutriments and bioactive molecules for neurorehabilitation”, “Diagnostic protocols and
innovative nutritional strategies in patients with cerebral vasculopathy”, “Eating risks in adolescents” and
“Food and nutritional safety in hospital catering”; ¢) updating and follow-up of nutritional guidelines for
the prevention and rehabilitation of strokes. In this role she was awarded the Regional Prize for
Excellence in Health Care 2003 for the project for continual improvement of service to users “Nutritional
Safety in the prevention and rehabilitation of strokes”. In 2006 she collaborated in desighing a tool to
determine the risk of malnutrition in hospitalised patients, which was later patented in May 2009. It is
now being manufactured with Patent No. RM2006U000230.

From 1998 to 2001, she belonged to the Operative Unit for the C. N. R. research project on:
“Integrated treatment of pseudomyxoma peritonei from appendicular, colon-rectal and ovarian
carcinomas”, evaluating the nutritional state of the patients with peritoneal carcinosis, in pre- and post-
surgical phases.

In March 1998 she collaborated with the National Institute of Nutrition and UNICEF for the
project: “Overseeing Nutrition in Armenia, carrying out a mission in Yerevan to evaluate the data on the
country’s nutritional situation and analyses of the organisation of its health information system”.

From 1991 to 1996, she was part of the Operative Unit for the C. N. R. project — Prof. G. Urbinati — SP6
— Communitary Medicine — Prevention and Checking of Disease Factors — FATMA — on: ™ n\tegrated
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community checking of chronic diseases in the health district of Sezze. Central coordination of the
preventative activities.”

From 1991 to 1996, she was part of the Operative Unit for the C. N. R. project — Dr. M. Del Ben — SP6 —
Communitary Medicine — Prevention and Checking of Disease Factors — FATMA — on: “Integrated
community checking of chronic diseases in the health district of Sezze. Intervention in the schools.”
From 1991 to 1996, she was part of the Operative Unit of Rome for the C. N. R. project — SP1 — Eating
— Preyention and Checking of Disease Factors — FATMA — on: “Consumer behaviour analysis in obesity
excessive eating.”

PARTICIPATION IN SCIENTIFIC SOCIETIES AND NATIONAL WORKING
GROUPS

In 2021 she was named by the Lazio Region as the regional representative to the National Round
Table|for Nutritional Safety as an observer for nutritional supervision (protocol note 034536d
of 20/4/2021).

In 202D the General Director of Prevention of the Ministry of Health named her a member of the
technjcal round table meeting, between the state and the regions, to prevent obesity.

In 2020 she was named as a component of the Regional Coordination of the Endocrine-metabolic
netwark in implementation of the decision No. G02813 of 17 March 2020 (decision of the Lazio Region
G1525) of 10/12/2020).

She participated as a qualified expert of lifestyle and nutrition in Women’s Health Day, at round
table 5 “Prevention and lifestyle” at the Ministry of Health, 21 April 2018 — Rome.

In 2017 the General Director of Food Safety and Nutrition of the Ministry of Health named her as a
component to the technical round table for nutritional safety as an observer for nutritional
superyision.

In 2016, having been pointed out by the State Region Conference, the General Director for food safety
and nutrition of the Ministry of Health named her as a component of the technical round table (the
agreed| to liaison between state and regions) on the Nutritional crises in Italy that produced the
document “Evaluation of the national crises in nutrition and intervention strategies 2016-2019"
approved in the CSR 222/2016.

Since 2016 she has been the vice-president for the Italian Society for Human Nutrition (SINU).
From September 2015 to May 2021 she was the adjunct secretary of the Federation of Italian
Nutrition Societies — FeSIN.

Since June 2008 she has been a member the National Technical Scientific Committee of the
Istituto Superiore di Sanita (ISS) for the project “Investigation Systems for behavioural risks for children
between the ages 6-17” which inciudes OKkio alla Salute and Zoom8 investigations and since
2021 also the project HBSC (Health Behaviour in School-aged Children).

Since 2008 she has belonged to the working group Food and Nutrition of the Italian Society of
Hygiene and Preventative Medicine — Sitl.

Since 2008 she has been the national coordinator of the Italian Society of Human Nutrition for the
annual world wide campaign WASH SALT AWARENESS WEEK named "“Less salt more health”.

Since 2007 she has been the referent of the Lazio Region to develop a nutritional oversight system
linked to the CCM — ISS projects “Investigative Systems for behavioural risks for children
between the ages 6-17”, that includes OKkio alla Salute and ZoomS8 investigations as well as
HBSC investigations (Health Behaviour in School-aged Children).

Since 2007 she has been part of the National Group — Nutrition of the SPREAD Guidelines —
Prevertative Diagnosis and Treatment of stroke. She is part of the national group OKkio alla

Salute, ZOOM 8 and HBSC operators in Italy, Working Group for Nutrition and Stroke,
National Group of Societies for the Reduction of Salt Consumption — GIRCSI.

The Director General CRA ex-INRAN (DG No. 10 of 14/02/2013) named her as a component of the
national working group to revise the “Guidelines for healthy eating in Italy”. In this role she
contributed to documents regarding Body weight, Particular dietic regimes and Reducing salt content in
one’s diet.




From 2008 to 2014 she was a member of the Coordinating Committee SINU — INRAN to revise LARN —
Reference Levels of Nutrients and energy for Italians.
From November 2006 to 31 December 2012 she was a member of the Directive Counsel of the Italian
Society of Human Nutrition (SINU) and from January 2007 she was elected the National Secretary of
the Italian Society of Human Nutrition (SINU) a position she occupied for two consecutive
mandates until 31 December 2012.
In 2006 she was a member of the Scientific Subcommittee for Obesity of CCM — Ministry of
Health, named by a DD of the Ministry of Health of 4 October 2006, to monitor throughout Italy the
carrying out of projects to prevent obesity and supply technical/scientific consultancy relative to the

commitments taken on by the CCM in the Prevention Program 2005-2007.

Currently she is a referee of the international reviews Eating and Weight Disorders — Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, Annali di Igiene e Medicina Preventiva, Mediterranean Journal of
Nutrition and Metabolism.

LANGUAGE SKILLS
- | English fluently spoken and professional writing
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2018 G. Cairella prima colazione 19-21 Novembre 2018
Dalle evidenze scientifiche alle
2018 G.Cairella raccomandazioni per la salute, una | Congresso Nazionale SITI, Riva del
! strada sovente in salita: il punto su Garda 19-22 Ottobre 2018
sale e zucchero
Congresso Le linee guida per la
2018 G. Cairella La nu.tr|ZIor?e .nelle strgttgre r|§tora2|one neI.Ie res@er)ze per.
assistenziali per anziani anziani della Regione Friuli Venezia
Giulia. Udine 16 marzo 2018
; I questionari per la sorveglianza 38° Congresso Nazionale SINU
2017 G. Cairella nutrizionale negli adolescenti Torino, 20-22 novembre
Cro D .
2016 G. Cairella I legumi nell’anno dei legumi Atti 36 Riunione Nazionale SINU
Bologna
SAPIENZA UNIVERSITA’ DI ROMA
AZIENDA POLICLINICO UMBERTO
Applied Nutrition: Security 1 PRIMO
. Malnutrizione per eccesso SETTIMANA DELLA FORMAZIONE
2015 G. Cairella X , ; -
epidemiologia e fattori di ECM
rischio La “teoria del tutto” applicata alla
Nutrizione
8 giugno 2015




Sessione MEET The Expert: I nuovi | Atti Congresso Nazionale Societa di
2014 G. Cairella LARN 2013 dalla teoria alla | Igiene e Medicina Preventiva — Sitl
pratica — Riccione 4-7 Ottobre 2014
Alimenti e salute,
Interventi nutrizionali nella dalla nascita all'etd" anziana.
) ristorazione collettiva . Prevenire e curare
2014 G. Cairella L'esperienza dei SIAN del con la giusta alimentazione
Lazio Comune di Genzano di Roma
27 Settembre 2014
Meno sale ma iodato; i nuovi Larn OKkio alla Ristorazione
2014 G. Cairella nella Ristorazione
Collettiva ONMCEOQ, Roma 26 Maggio 2014
Alimenti e salute,
La corretta nutrizione dell'adulto e i dalla ; asutq alleta’ anziana.
2014 G. Cairella dati regionali della revenire € curare.
sorveglianza Passi con la g|qsta allment§2|one
Comune di Genzano di Roma
27 Settembre 2014
V CONFERENZA NAZIONALE
2014 G. Cairella I LARN in eta geriatrica NUTRIZIONE - ROMA 16-17
MAGGIO
Acqua Alimenti e Nutrizione un
anno di controlli ed interventi di
2014 G. Cairella Le attivita nutrizionali dei SIAN prevenzione da parte dei SIAN del
Lazio
ONMCEO 31 Marzo 2014
OKkio alla Salute e gli interventi di
prevenzione nutrizionale: 1l sistema di sorveglianza OKkio
2013 Giulia Cairella et al L'esperienza del Piano alla Salute: risultati 2012”
Regionale di Prevenzione Ministero della Salute
2010 — 2012 nella Regione Roma, 20 febbraio 2013
Lazio
- . . . ASL Milano
2013 Giulia Cairella Aggiornamento sui LARN 19 Giugno
OKkio alla Ristorazione
2013 Giulia Cairella Meno sale ma Iodato Regione Sicilia
Catania — 1 Luglio 2013
La sorveglianza OKkio alla salute e XV Congrgsso Nazngnale Societa
2013 Giulia Cairella la prevenzione dell’obesita Itall,a na di Sagnza
i nella Regione Lazio dell Alimentazione
Roma 21 — 22 Giugno 2013
Riunione Nazionale SINU
2013 G. Cairella I nutrienti critici nei LARN Comprendere e Applicare i LARN
Firenze 21-22 Ottobre 2013
o ) Riunione Nazionale SINU
2013 G. Cairella Appllca2|onﬁ:,.d(ej|. ITS‘RN Comprendere e Applicare i LARN
netfindividuo Firenze 21-22 Ottobre 2013
R L NUTRIMI - VII FORUM
2013 G. Cairella TLARN : cosa & cambiato in 16 | 1\rrpNAZIONALE DI NUTRIZIONE

anni

PRATICA

. 24
\V/




Le attivita per il progetto 2.9.2 PRP

Prove di Efficacia e Buone Pratiche
per la Prevenzione dell’obesita.

2011 G. Cairella Rdeg|one Lazio Promozmn"e Dipartimento di Prevenzione ASL
ella salute nella scuola RMB 30 Settembre 2011
- Advances Therapy in Nephrology
2011 G. Cairella Le Ca::?r?saugnqg z?;;?eﬁ:?lffa'ﬁge del Dialysis and Transplantion. Lucca
9-10 Settembre 2011
Evidenze di efficacia degli
' . interventi per il contrato Workshop Nazionale Passi — 1SS —
2011 l G. Cairella dell'obesita Aula Rossi 13 Settembre 2011
Il piano strategico regionale di Alimentazione Nutrizione e Rete in
2011 G. Cairella prevenzione: il progetto nelle Pediatria: dalle Parole ai Fatti
' scuole Ospedale Bambino Gesu 16
Settembre 2011
. < ... .| Riunione Nazionale SINU Nutrizione
2011 L. D'Elia, G. Cairella et al Consumo d.' ;affe € r.'SCh'O di [.Ct.us' e Prevenzione Cardiovascolare —
metanalisi di studi prospettici Napoli 12-13 Ottobre 2011
Progetto Formativo Aziendale ECM.
‘ Prevenzione dell’obesita in eta
OKkio alla SALUTE per la scuola: evolutiva. I risultati della
2011 G. Cairella & L. QOlivieri Rapporto indagine 2010 Sorveglianza Nutrizionale nella ASL
stato nutrizionale e stili di vita RMB. Cosa serve al Pediatra.
Dipartimento di Prevenzione ASL
RMB. II Edizioni; 1 & 2 Aprile 2011
DALLA SORVEGLIANZA . o
AGLI INTERVENTI: opinioni, Oltre la Sorveghanza Nutrmona!e:
2010 G. Cairella esperienze Interventi per prevenire
e prospettive sovrappeso, obesita e guadagnare
salute. Bologna 19 Novembre 2010
) | Convegno Ministero della Salute,
Il ruolo dei SIAN nelle campagne di Regioni, SIANET. Confronto su
2010 G. Cairella riduzione tematiche emergenti in tema di
del consumo di sale sicurezza igienica e nutrizionale.
Bologna 19 Novembre 2010
2010 G. Cairella It Rischio di Malnutrizione nelle | Prevenzione e Gestione del Rischio
. strutture sanitarie Nutrizionale. Pozzolatico (FI) 23
Settembre 2010
Alimentazione e Nutrizione in
2010 G. Cairella Il Ruolo dei SIAN nella Prevenzione | pediatria. Ospedale Bambino Gesti
18 19 Giugno 2010
ABUSO DI SALE, OBESITA E
: Le Campagne di informazione in | IPERTENSIONE. MENO SALE PIU
2010 G. Cairella Italia SALUTE: VICINI ALLA SOLUZIONE?
CCM/Ministero della Salute. Roma,
14 Giugno 2010
Presentazione Report Regione OKKIO ALLA SALUTE: RISULTATI
2009 G. Cairella Lazio OKKIO alla Salute: Stato él:gggll;ﬁé(g)%a?“gARzo 2009
nutrizionale e stili di vita Via Conte Verde, 51 — Roma
. Le Azioni per la Riduzione del
2009 G. Cairella Consumo di Sodio Conferenza  Nazionale  CIPES.
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SIMPOSIO CONGIUNTO  CIPES-
SINU. Catania 5 novembre 2009
. L'Obesita e il sovrappeso: “Giornate di Nutrizione Clin?c'a e
2009 G. Cairella caratteristiche e rischi specifici | Patologie Correlate” 19a edizione
Milano 2-3 Ottobre 2009
. La Malnutrizione nel paziente Malnutrizione: una malattia nella
2009 G. Cairella ospedalizzatop malattia. Policlinico Italia. Roma 17
Novembre 2009
La Nutrizione per la Sanita _
2009 G. Cairella Pubblica: Raccomandazioni o XIV Congresso Nazionale SINPE —
XXXIV Congresso Nazionale SINU.
. Progetto WASH: Meno sale e pitt | Nutrizione, la pietra d‘angolo.
2009 G. Cairella et al. salute fuori casa Fabbisogni e salute nell'epoca del
genoma. Firenze 11 — 12 Dicembre
2009
PRIMA DELLA MALATTIA.
2008 G. Cairella . ) s Convegno Regionale SiTI. Sala
Il Piano Prevenzione Obesita Teatro Santo Spirito Roma 11
Giugno 2008
Controllo dei fattori di rischio di Progett; Form‘atlvo Qz:lendale .ngL
i tipo nutrizionale e prevenzione RMB revenzione  detie - recidive
2007 G. Cairella o Bty della patologia Cardiovascolare
primaria e secondaria: evidenze | 1. _ .. di . ASL
scientifiche Dlpartlmen_to i Prevenzione
RMB Maggio 2007
Epidemiologia della malnutrizione La prevenzione della malnutrizione
2007 G. Cairella . . : nelle patologie neurodegenerative.
(r)usjlt)reigii];g? € test di screening IRCCS Fondazione S. Lucia. Roma
21/11/2007
Le prove di efficacia per la
2006 G. Cairella prevenzione dell'obesita: certezze, | XXXIV Congresso Nazionale SINU
limiti e prospettive. Setting scuola, | Riccione 8-9 Novembre 2006.
fuogo di lavoro, comunita
COMMUNICATIONS AT NATIONAL MEETINGS SINCE 2005
ANNO AUTORE/I TITOLO Congresso/Atti
Risultati di un questionario on line
per la valutazione della . o .
2018 L. D’Elia, G. Cairella et al consapevolezza e dei é;t\lju 4N(; O“Congresso Nazionale
comportamenti riguardo al » Nap
consumo di sale con la dieta
A. Marchetti, B. Baccari, G. | NUTRIZIONE E DISABILITA’
Cairellal, S. Di Santo, S. | NELL'ADULTO: Cro D .
2016 | Moscatelli, L. Sonni, G. De | FORMAZIONE/INFORMAZIONE DEI | Atti 36° Riunione Nazionale SINU

Angelis2

CARE GIVER nei Centri Diurni

Bologna




2016

S. Moscatelli, B. Baccari, G.
Cairellal, S. Di Santo, A.
Marchetti, L. Sonni, G. De
Angelis2

NUTRIZIONE E
NELL'ADULTO:
FORMAZIONE/INFORMAZIONE DEI
CARE GIVER nell’assistenza
domiciliare

DISABILITA’

Atti 36° Riunione Nazionale SINU
Bologna

2016

G. Cairella, W. Valenzi, L.
Lucioli, Mattucilli, L. Rosati,
M. Reselli, F. Talarico, G.
De Angelisl

Celiachia e poco sale ma iodato
nella ristorazione collettiva pubblica

Atti 36° Riunione Nazionale SINU
Bologna

2015

Valgntina Possenti,Paola
Nardone, Angela Spinelli,
Emmanuela Becchis, Giulia
Cairella, Paola D'Agnese,
Giapfranco Mazzarella,
Luciana Olivieri, Pierluigi

Pecoraro, Raffaella
Serrapica, Stefania
Stellato, Paola Vairano

HEPCOM:
un approccio innovativo basato sul
web per promuovere una sana
alimentazione e l'attivita fisica in
bambini e giovani nelle comunita

3 Manifestazione nazionale
GUADAGNARE SALUTE
COSTRUIRE INSIEME LA SALUTE
Orvieto 22-23 Ottobre 2015

2015

Giulia Cairella, Barbara
Baccari, Angela Marchetti,
Serena Moscatelli, Luciana

Sonni, Sabrina Di Santo
Luciana Olivieri, Massimo

Albanesi, Francesca M.

Blan¢ato, Maria Minazzi,

Marjia Pettorino, Maria
Luisa Mangia, Giuseppe De
Angelis

Sorveglianza e prevenzione
nutrizionale in eta evolutiva
Attivita 2010 - 2014 nella ASL
Roma B

Atti Riunione Nazionale SINU
Firenze 2 -4 Dicembre 2015

2015

G. Calrella, M.T. Pancallo,
G. Ugolini, M.N. Giorgi, E.
Cappellano, M. Magnano
San Lio, F. Fantini, A. De
Carolis, V. Galante, T.
Severi, D. De Santis, F.
‘Quadrino, A. Vitagliano

Meno Sale Pili Salute nel Progetto
OKkio alla Ristorazione della
Regione Lazio

Atti Riunione Nazionale SINU
Firenze 2 -4 Dicembre 2015

2014

G. Cairella, G. Ugolini et al

OKkio alla Ristorazione: la nuova
frontiera dell'epidemiologia
per guadagnare salute

Atti Congresso Nazionale Societa di
Igiene e Medicina Preventiva — Sitl
— Riccione 4-7 Ottobre 2014

2012

Cairella G, Martone D,
Sette S

Modalita di elaborazione dei menu
e adeguatezza ai LARN
nella ristorazione collettiva.
Introduzione al problema

XXXV Congresso Nazionale SINU
Bologna, 22 — 23 Ottobre 2012

2012

G Mazzarella, N. Bikin, A.
! Perra et al

Severe Obesity in Italian children
and related factors: data
from OKkio alla Salute
national survey

Public Health Nutrition 15; 8: 1548
- 1549

2011

G. Cairella & L. Olivieri

OKkio alla SALUTE per la scuola:

Progetto Formativo Aziendale ECM.
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Rapporto indagine 2010
stato nutrizionale e stili di vita

Prevenzione dell‘obesita in eta
evolutiva. I risultati della
Sorveglianza Nutrizionale nella ASL
RMB. Cosa serve al Pediatra.
Dipartimento di Prevenzione ASL
RMB. II Edizioni: 1 & 2 Aprile 2011

G. Cairella, B. Baccari, F.

Alimentazione ed attivita motoria

Riunione Nazionale SINU -
NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA,

2010 B&i:éﬁé&?“MDﬂg::tlt{n‘i\' nelle case di riposo della ASL RMB, BENESSERE — Milano 25-26
a Novembre 2010
G. Cajrella, E. Castronuovo, Interventi per la Prevenzione Riunione Nazionale SINU —
D. Di Lallo, LM Donini, G. dell'Obesita nzlla Regione Lazio : il NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA,
2010 Guiasticchi & Gruppo Sosteano dell’attivitégmotoria ne. i BENESSERE — Milano 25-26
Refefenti ASL Prevenzione 9 - 9" | Novembre 2010
Obesita - Regione Lazio. anzian.
M. Lajzzarini, L. Casagni, B. i ionale. Rischi Riunione Nazionale SINU
B i G. Cairella. G Sorveglianza Nutrizionale, Rischio | [NVECCHIAMENTO E LONGEVITA:
2008 acearl, ta. ~airelia, 5. di malnutrizione e mortalita nelle
Mancino, A. Marchetti, L. o EVIDENZE IN CAMPO
Sonni. case di riposo NUTRIZIONALE - Roma 11-12
Dicembre 2008
Un “database” per la Riunione Nazionale SINU
T. Antoniozzi, G. Cairella, valutazione del rischio di | INVECCHIAMENTO E LONGEVITA:
2008 | . casagni, M. Lazzarini, A. malnutrizione nelle Residenze | EvIDENZE IN CAMPO
Marchetti, G. Tarsitani. Sanitarie Assistite (RSA) NUTRIZIONALE - Roma 11-12
Dicembre 2008
V. Reella, G. Cairella . F. La sorveglianza nutrizionale in eta | 42° Congresso Nazionale Societa
Ciaralli, L. Leo, P. Longo, triac attivitd dell’ Italiana di Igiene Medicina
2006 A Marchetti. M. Molinaro geriatria: attivita dell’Area ) giene !
' i ’ Nutrizione di una ASL romana Preventiva e Sanita  Pubblica
L. Sonni. Ottobre 2006 Catania.
P.Lotngo, G. Cairella, L. Incremento ponderale e XXXIV Congresso Nazionale Societa
2006 Leq, .A. Marchetti, M trattamento per la disassuefazione | rtaliana di Nutrizione Umana. 8-10
Molinaro, L. Sonni. al fumo Novembre 2006 Riccione (Rimini).
f- g:rl1rsei”?:, 'gia?:I\I/i”aéqua’ Sorveglianza nutrizionale per la | Convegno Servizi di Igiene Alimenti
IViartoneI E o h,ett.i A prevenzione di obesita ed e Nutrizione e Stratc,agle .(“.1I
2006 Rosano ! A Scan?,l L P ipertensione arteriosa in eta POpOlaZI()ne .ContrO I'Obesita.
Sorni. A S o L pediatrica. Esperienza di una ASL | Centro  nazionale  per la
onni, A. Spagnolo, D. romana prevenzione e il Controllo delle
D'Addesa. Malattie 24 Novembre 2006 Roma.
F. Ciaralli, G. Cairella, A.
Del Re, M. Pancallo, S.
Minielli, L. Grasso, G. Convegno Servizi di Igiene Alimenti
SlJiggIr:ZI,(l;\l .RG(;ﬁrzr:FliC.V Progetto Area della Nutrizione per | € Nutrizione e Strat?gle di
2006 pigane, &. ronzani, V. la ristorazione collettiva — SIAN | Popolazione  contro  I'Obesita.
Ruscio, A. Messineo, P. Regione Lazio Centro  nazionale  per la
Abetti, M. Rocchi, E. prevenzione e il Controllo delle
G:Iﬁnteé CB- Qual(lj'rIP/:IGM. Malattie 24 Novembre 2006 Roma.
allaj A. Brunelli, M.G.
Troigno, D. De Santis.
e . Childhood obesity: a pandemic of
Nutrition intervention to promote e
2006 G| Cairella et al. higher fruit, vegetable and legume the twenty-first century. Rzesow

comsumption among schoolchildren

(Poland) 1-3 Giugno 2006. Int J Ob
2006; 30(2): 6. N

0




g ) International Symposium: Obesity
Cal.ella G, .De M_artmo A Prevalence of obesity and In The Elderly - Rome January
Garbagnati F, Mistura L, i~ S ) .

2006 : - association with ischemic stroke in | 26th - 28th 2006. The Journal of
Multhri M, Scognamiglio U, elderly subjects Nutrition, Health and Aging 2006;
Venturiero V, Paolucci S. Y subj 1on, and Aging !

vol. 10, n° 1.
L . International Symposium on
G'c‘éar:;ie"ﬁ’ giérB;ﬁ“% L Obesity and health condition in Obesity in the elderly - Rome
2006 B ke elderly of residential homes in January 26th - 28th 2006. The
Marchetti, V. Rebella, L. -
donni. G. Tarsitani Rome Journal of Nutrition, Health and
an ) Aging 2006; vol. 10, n° 1.
De Martino, G. Cairella, F. . . . Oxygen Club of California:
2006 Garbagnati, M. Multari, U. ()igfr?;t:ln’iéjﬁt?)rlze'aitlggégaggitfgld Oxidants And Antioxidants In
Scognamiglio V. stu. d Biology. Santa Barbara — California
Venturiero, S. Paolucci y 15-18 marzo 2006.
L. $onni, G. Cairella, A. La ristorazione nelle Case di Riposo .
2005 Marchetti, V. Rebella, F. di una Asl romana. Verifica )—O(h)ll(;gte(s:i?\r/]gr:?)sg% l(\l)attz(;%r;glgogIsNU
Ciaralli. dell’adeguatezza nutrizionale )
D. Martone, L. Censi,
A. Scanu, N. Stato nutrizionale e profilo .
2005 B,evilacq_ua, G. Cairella_, alimentare di un gruppo di )—OI<\>/I(IHt C.clmgresg?8 lzl)attz%nalgoggNU
L. Sonni, E. Menghetti adolescenti romani ontestivano obre 2850,
& D. D’Addesa.

COMMUNICATIONS AT NATIONAL MEETINGS FROM 1992 TO 2005

1. Verde A.M|, Brunori M., Nicotera V., Cairella G., Balboni C., Benincasa T. Pressione inspiratoria massima
determinata in| 15 pazienti con obesita normocapnica. Comunicazione premiata al congresso nazionale Obesita
'92 - Fisiopatolggia, Clinica e Terapia. Verona 12/15 Aprile 1992.
2. AT. Santopastaso, G. Cairella, M. Cairella. Lanziano e /e scelte per la prima colazione. XIII Settimana
Italiana di Dietologia - Incontri Europei di Terapia. Chianciano Terme, 26-29 Aprile 1995.

3. G. Cairella. Variazione dei parametri antropometrici in pazienti cirrotici, secondo la classificazione di Child-
Pugh. XIII Settimana Italiana di Dietologia - Incontri Europei di Terapia. Chianciano Terme, 26-29 Aprile 1995.

4. G, Cairelld, P. Arcadi, L. Grassano, S. Petti, L. Romagnoli. I/ guestionario come strumento metodologico per
uno studio epidemiologico sulle abitudini alimentari e sulligiene orale. L'Igiene degli Alimenti, produzione,
controlii, consumi. Latina, 24 Ottobre 1995.

5. S. Petti, G. Cairella, L. Romagnoli, G. Tarsitani. Aspetti socio-economici dellobesita.: studio epidemiologico
su un campione di 512 bambini in eta scolare. Unione Italiana contro I'Obesita - XIV Congresso Nazionale,
Consiglio Nazionale delle Ricerche, Roma 15-16 Febbraio 1996.

6. G. Cairella, S. Petti, L. Romagnoli, A. Simonetti D’'Arca. Le abitudini alimentari di un campione in eta
pediatrica; dati preliminari sul confronto tra bambini obesi e normopeso. Unione Italiana contro I‘Obesita - XIV
Congresso Nazionale, Consiglio Nazionale delle Ricerche, Roma 15-16 Febbraio 1996.

7. AT. Santonastaso, G. Cairella, R. Cantini, P. Graziani, M.G. Mirante, L. Porcu, S. Leotta, L. Vecchi.
Comportaments, consumatori in un campione di soggetti obesi ed insulino-resistenza: possibilita di un intervento
preventivo. Unit%rne Italiana contro I'Obesita - XIV Congresso Nazionale, Consiglio Nazionale delle Ricerche, Roma
15-16 Febbraio 1996.

8. G. Cairella, S. Petti, L. Romagnoli, L. Colasurdo, T. Fabbri, E. Lorenzi, G. Tarsitani. Obesita infantife e carie
dentaria: correlazioni con le abitudini alimentari, 37° Congresso Nazionale SiTI - Napoli 25-28 Settembre 1996.

9. G. Cairella, F. Cerquetani, F. Gentiloni et al. La medicina di famiglia in un distretto sanitario di Roma.
programma di | prevenzione delle malattie cardiovascolari. 37° Congresso Nazionale SiTI - Napoli 25-28
Settembre 1996,
10. C. Piscionerj, G. Cairella, S. Petti, P. Abetti, L. Ciuffa, R. Ronzoni, G. Tarsitani. Indagine sul rapporto tra
consumo quotidiano di fibre alimentari e stato parodontale. 37° Congresso Nazionale SiTI - Napoli 25-28
Settembre 1996




11. A. Bossi,
aellinfluenza.
12. G. Tarsita
Congresso Naz
13. G. Cairel
Nazionale “1| I
14. G. Cairel
Convegno “Sa
15. V. Bacci, [
obese: correla;
UICO - Parma
16. L. Romagn
alimentare. ris
17. S. Marlettd

G
37° Congresso Nazionale SiTI - Napoli 25-28 Settembre 1996.
Ni, E. Lorenzi, G. Cairella. Carie rampanti in bambini di 3-5 anni. Nota II: Aspetti nutrizionali. 4°

. Cairella, F. Cerquetani et al. Studio di prevalenza sullutilizzo degli antibiotici nel trattamento

ionale “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” Roma 16-19 Aprile, 1997.
a. Le abitudini alimentari in eta evolutiva: valutazione nella scuola media e superiore. Convegno

atte e derivati nella promozione della salute. Roma - 30 Maggio 1997.

a, L. Romagnoli. Intervento di educazione alimentare in una scuola elementare di Roma.
nita e scuola nella promozione della salute”. Francavilla al Mare 25-27 Settembre 1997,

. D’Alessandro, R. Lamberti, P. Mariani, G. Cairella et al. Liveli plasmatici di leptina nelle donne
zionf con parametri antropometrici, metabolici, nutrizionali e psicometrici. XV Congresso Nazionale
21-23 Maggio 1998.

oli, G. Cairella, P. Valentini, G. Tarsitani. Studio longitudinale su un intervento in di educazione
pitati in fase I. 38° Congresso Nazionale SItI. Ann Ig 1998; 4(2): 62.

, G. Cairella, L. Romagnoli, F Cantelli, G. Tarsitani. Valutazione di un intervento di educazione

alimentare in (

n gruppo di bambini sovrappeso-obesi. 38° Congresso Nazionale SItI. Ann Ig 1998; 4(2): 174.

18. G. Tarsitami, L. Romagnoli, GB Orsi, E. Tomassini, R. Montacutelli, G. Cairella, GM Fara. I/ ruolo della
formazione in operatori defla ristorazione collettiva. 38° Congresso Nazionale SItI. Ann Ig 1998; 4(2): 253.

19. S. Petti, T.
38° Congresso

Fabbri, E. Lorenzi, G. Cairella, G. Tarsitani. La carie da biberon. un problema di Sanita Pubblica?
Nazionale SItI. Ann Ig 1998; 4(2): 292.

20. G. Cairella, S. Petti, G. Tarsitani. 7 micronutrienti nel latte: ruolo protettivo in adolescenti ad elevato rischio
di carfe. Congresso Nazionale SItI. Ann Ig 1998; 4(2): 295.

21. R. Caputo,

S. Petti, G. Cairella, L. Romagnoli, P. Tomassetti, G. Tarsitani. Prevalenza di leucoplachia in un

campione di adulti della citta di Roma. Congresso Nazionale SItI. Ann Ig 1998; 4(2): 296.

22. G. Cairell

a et al. Valutazione dell'efficacia di un corso di aggiornamento per addetti alla ristorazione

ospedaliera. Atti Giornata di Studio "Alimentazione e Salute: Ruolo delle Istituzioni, dell'Industria e delle Societa
Scientifiche per la Tutela del Consumatore" 11 giugno ‘99 - Roma.
23. G. Tarsitani, G. Cairella. A/imentazione e Salute: il punto di vista delllgienista. Atti Giornata di Studio

"Alimentazione
Consumatore"
24. G. Cairell

e Salute: Ruolo delle Istituzioni, dell'Industria e delle Societa Scientifiche per la Tutela del
11 giugno "99 - Roma. Clin Dietol 2000; 28(1): 30.
a, L. Olivieri, N. Visalli, F. Ciaralli, ML. Mangia, G. Tarsitani. Valutazione degli scarti alimentari

nella refezione|scolastica: unesperienza della ASL RMB. Atti Giornata di Studio "Alimentazione e Salute: Ruolo

delle Istituzion

i} dell'Industria e delle Societa Scientifiche per la Tutela del Consumatore” 11 giugno 99 - Roma.

Clin Dietol 2000; 28(1): 41.

25. G. Cairell
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