
 
 

CONGRESSO SPAZIO NUTRIZIONE 

NUTRIZIONE E CERVELLO  
Centro Congressi NH 

Assago – Milano 15 ottobre 2022 

 

 

9:30 Apertura lavori  

Tiziana Stallone - Presidente Enpab 

Pierpaolo Sileri - Sottosegretario di Stato per la Salute (in attesa di conferma) 

Ugo della Marta - Direttore generale per l'igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione, 

Ministero della Salute (in attesa di conferma) 

 

 

I SESSIONE: SALUTE DEL CERVELLO, PLASTICITÀ NEURONALE E NEURODEGENERAZIONE 

Provoker: Laura Rossi e Ilaria Ortensi 

 

 

10:00 Le competenze del biologo al servizio dell’Italia che “invecchia” -Tiziana Stallone 

10:20 Neurointerferenti ambientali, sviluppo e salute del cervello - Loredana Masi  

10:40 Nutrizione in gravidanza e neurogenesi embrionale - Francesca Ghelfi 

11:00 Nutrizione e rallentamento del declino cognitivo - Salvatore Ercolano  

 

 

11: 20 Discussione 

11:30 COFFEE BREAK 

 

 

II SESSIONE: ENPAB E LE PARTNERSHIP CON LE ISTITUZIONI E LE SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

RAZIONALITÀ E CONSAPEVOLEZZA DELLE SCELTE ALIMENTARI 

Provoker: Anna Tagliabue e Denise Giacomini 

 

 

12:00 Ministero della Salute. Scelte consapevoli dei consumatori e aspetti regolatori 

dell’etichettatura degli alimenti: criticità e prospettive - Roberto Copparoni  

12:30 La collaborazione Enpab-SINU: l’indagine epidemiologica nella GNBP 2022 - Isabella Savini  

12:50 Verso la telebiologia I teleconsulti e la Biologia di prossimità: la nuova piattaforma 

Enpab/Onb - Tiziana Stallone e Vincenzo D’Anna 

 

13:20 Discussione  

13:30 LUNCH 

 

 

 



 
 

 

Ore 14:30 Premiazioni Enpab 

 

III SESSIONE: PSICONUTRIZIONE E CRONICITÀ 

Provoker: Roberto Casaccia e Laura Cutini e Umberto Scognamiglio 

 

15:00 Situazione italiana dei centri residenziali – Laura Della Ragione 

15:20 Modalità d’ intervento nella malnutrizione – Anna Ogliari 

15:40 Ruolo psicoattivo del cibo – Tiziana Stallone 

 

16:00Discussione  

 

16:10 Lo Psicobioma – Herbert Rainer  

16:30 Emicrania, dieta chetogenica e dieta lowcarb – Piero Labate  

16:50 Alimentazione e disturbi intestinali psicosomatici – Maurizio Tommassini 

17:10 Discussione e chiusura dei lavori  

 

FACULTY 

Tiziana Stallone – Presidente CDA Enpab 

Ilaria Ortensi – Consigliere CDA Enpab 

Salvatore Ercolano – Segretario CIG Enpab 

Roberto Casaccia – Consigliere CIG Enpab 

Laura Cutini – Consigliere CIG Enpab 

Vincenzo D’Anna – Presidente ONB 

Roberto Copparoni – Dirigente medico Ministero della Salute 

Laura Dalla Ragione – Psichiatra e psicoterapeuta, Direttore della Rete per i Disturbi alimentari Asl 

Umbria 

Francesca Ghelfi – Biologo Nutrizionista phD 

Denise Giacomini – Dirigente medico Ministero della Salute 

Piero Labate – Biologo nutrizionista phD  

Loredana Masi – Ginecologa Ospedale San Giovanni Evangelista e coordinatrice dei consultori 

della ASL Roma 5  

Anna Ogliari – Psichiatra responsabile del Servizio di Psicopatologia dello Sviluppo presso il 

Centro Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Ospedale San Raffaele Turro 

Herbert Rainer –Gastroenterologo Responsabile U.O.Gastroenterologia e dEndoscopia digestiva 

dell’Ospedale L.A.Galmarini di Tradate 

Laura Rossi - Ricercatrice CREA Alimenti e Nutrizione 

Isabella Savini – Università Tor Vergata e Membro del Consiglio Direttivo SINU 

Umberto Scognamiglio – Ricercatore CREA Alimenti e Nutrizione 

Anna Tagliabue – Presidente SINU  

Maurizio Tommassini - Biologo nutrizionista -  

 


