
In occasione della XIII giornata mondiale della
Lotta alla IPERTENSIONE ARTERIOSA

è invitato ad assistere al Congresso:
IPERTENSIONE IN UN GIORNO

che avrà inizio alle h 9.00

Mercoledì 17 Maggio 2017
AULA MAGNA Università La Sapienza

Piazzale Aldo Moro

Al termine dei lavori un ricco Buffet accoglierà i convenuti.
G. Germanò A. Giovanzana

Una ventina di ECCELLENTI Professori stimolati da ILLUSTRI Giornalisti,
con linguaggio chiaro risponderanno a quesiti vari in ambito cardiovascolare.

Verrà affrontata principalmente la tematica inerente la P.A.
ma il “piatto forte” sarà costituito dal QUESTION TIME:

Al termine dei lavori un ricco Buffet accoglierà i convenuti.



QUESTIONARIO

“La fiera dei luoghi comuni: tutto ciò che dovreste fare e non fate mai o raramente”

1) Amo mangiare salato ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

2) Faccio attività fisica ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

3) Mi controllo la pressione ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

4) Sono attento alle variazioni del mio peso ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

5) Eseguo con regolarità controlli del sangue ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

6) Bevo acqua ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

7) Mangio  frutta ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

8) Mangio verdura ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

9) Mi arrabbio ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo

10) Faccio sesso ☐ poco ☐ molto ☐ moltissimo
 

Cortesemente sbarra  la voce che più si avvicina alle Tue abitudini


